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" @
J&iana Roa%gues las Guedes

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Nadia & don Aorthey Aale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Mo Schordomeg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

CURITIBA

Suco de uva 200ml
P&o de leite com manteiga AF 8g

Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g

Carne moida com tomate e cheiro verde 50g
Quibebe 50g
Salada de alface 25¢g
Magéd

Vitamina de banana 180ml / Flocos de milho

Risoto de frango - jantar 200g

Desjejum

Almoco

Lanche

| CALCULO 1121,94 162,1 45,76 33,83 2264 37,76 345,2

Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml
Desjejum P&o de integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Almoco Picadinho de carne 70g Frango a parmegiana Barreado 70q Frango a jardineira Strogonoff de carne 70g
¢ Polenta 100g Brocolis refogado 50qg Farofa de banana 20g Macarrdo ao alho e 6leo 659 Puré de batata 60g
Salada de cenoura 259 Salada de pepino 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 409 Salada de beterraba 35¢g
Laranja Melao Maca Banana Maca
Vitamina de manga 180ml/ Flocos ~ . ) logurte de morango 180g / Flocos de |Suco de uva 200ml / Muffin de magé com ; :
Lanche de milho sem agicar 20g Mamaé&o/ Aveia em flocos finos 20g arroz 10g uva passa 60g Mingau de aveia 2009/ Banana
Jantar Sopa camponesa 180g Macarrdo - (j:a;\)r;t]asrulq?g&i almondega Canja 200g Arroz carreteiro 180g Quirera - jantar 120g + frango ensopado 70g
CALCULO 1228,78 182,58 50,41 34,71 183,3| 63,15 510,43 6.4
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Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentag3o
CURITIBA Geréncia de alimentagio Geréncia de alimentacso ,
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 11/11 TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11 SEXTA 15/11
Cha de erva doce sem agucar Leite 190ml Suco de uva 200 ml Leite 190ml
- 190ml
Desjejum
P&o de leite com manteiga AF 8g Bolo de banana com aveia 60g P&o de forma com manteiga AF 8g Pé&o integral com queijo 20g
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 1009
Iscas de frango grelhadas 60g Carne mmdgoa(;)ds:gn?ogﬁg)g de carne e Frango ensopado 70g Almoéndegas com molho 70g FERIADO
Almoco Legumes sortidos ChucHu refogado 50g Batata doce refogada 50qg Macarrédo ao alho e 6leo 659
Salada de alface 25¢g Salada de cenoura 25g Salada de repolho com tomate 30g Salada de pepino AF (organico) 35g
Melancia Laranja Macéa Manga
= Batida de maga 190ml / Flocos de milho| Creme de morango 100g / Aveia em |Suco de laranja 200ml / Muffin de macé e
Lanche Mama&o/ Flocos de arroz 10g . f
sem acucar 209 flocos finos 20q uvas passas 609
Jantar Suco de laranja ZOQmI/ Pdo com Polenta - jantar 120g + frango Escondidinho de carne 170g Risoto de frango com legumes 180g
carne moida ensopado 70g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS = M'NERA'SFe
CALCULO 1155,45 163,49 54,78 32,55 171,7 | 68,07 483,16 6,24
SEGUNDA 18/11 TERCA 19/11 QUARTA 20/11 QUINTA 21/11 SEXTA 22/11
Leite 190ml Cha de erva doce sem agucar 190mi Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g Muffin de mag& com uva passa 60g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 50g Strogonoff de frango 70g Iscas de carne refogada 60g
Quirera 60g Farofa de couve 20g Brécolis refogado 50g Creme de milho 60g
Almogo FERIADO
Salada de alface 25¢g Salada de repolho com tomate 30g Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25¢g
Meldo Melancia Laranja Magéa
Lanche Suco de Iaran_j_a 200ml / Sanduiche | Vitamina c_|e manga lE}OmI / Flocos de logurte dg morango 1,809/ Flocos de Banana / Flocos de arroz 10g
de queijo com tomate milho sem aculcar 20g milho sem aclcar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréo - jantar 150g + frango a Sopa de aipim AF (organico) com carne Escondidinho de frango 170g
camponesa 1809
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) V'TAM'N?:S = M'NERA'SFe
CALCULO 2226,4 322,73 97,4 63,64 316,3 116,87 939,74 11,55
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SEGUNDA 25/11 TERCA 26/11 QUARTA 27/11 QUINTA 28/11 | SEXTA 29/11
Leite 190ml Ché& de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
Pao integral com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
Came mmd::rt\)/”shue?goc;m cenoura Frango a jardineira Picadinho de carne 70g Iscas de frango grg(l)fg]adas com agafrao Posta assada ao sugo
Almoco Puré de batataBOg Couve-flor refogada 50g Batata salsa refogada 50g Chuchu refégado 509 Farofa de cenoura AF (organica) 20g
Salada de pepino 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g
Laranja Melédo Banana Maca AF (organica) Banana
Lanche Vitamina d.e banana 1§0ml / Flocos Manga / Flocos de arroz 10g Suco de maca 200mi / Sanduiche de Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Suco de laranja 200ml / Bolo de fuba
de milho sem agucar 20g queijo com tomate e alface
Jantar Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera - jantar 120g + frango Polenta - jantar 120g + almdndega com Risoto de frango - jantar 200g
ensopado 70g sugo 70qg
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN () LIP (g) X'TAM'NQS = M'NERA'SFe
CALCULO 1141,49 161,87 53,34 32,74 156,8 | 64,48 414,18 6,23




