CARDAPIO MATERNAL Il EPRE  RISOTOLANDIA C

. R.-QOE' ok NOVEMBRO Milimer, Schosdamg Nadia B, den Aorshey ke
J&Iana Roariguos las Guedes SELETIVIDADE ALIMENTAR 2024 Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
CURITIBA Geréncia de Alimentag&o Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 184452 Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 6775 Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129

Suco de uva 200ml
PAO DE LEITE com manteiga 8g

Desjejum

Arroz 95g e FEIJAO PRETO

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO

Salada de alface 25¢g

Maca

LEITE / Flocos de milho sem aglcar
20g + MACA

Jantar ARROZ +~FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO
Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml LEITE Suco de laranja 200ml
Desjejum - . - - - . ~
ke PAO FRANCES com manteiga 8g PAO DE LEITE com queijo 20g PAO DE LEITE com manteiga 89 PAO FRANCES com queijo 20g PAO DE LEITE com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almocgo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO Macarréo ao alho e 6leo 659 MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de cenoura 259 Salada de pepino 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359
Laranja Mel&o Maca Banana Maca
LEITE/ Flocos de milho sem agucar MAGCA/ FLOCOS DE MILHO SEM logurte de morango 180g / FLOCOS Suco de uva 200ml / BISCOITO %
Lanche 20g + MACA ACUCAR DE MILHO SEM ACUCAR CREAM CRAKER + MACA LEITE/ Banana + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO




CURITIBA

JSomo R - 80 g«u}u)
Juliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 11/11

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SELETIVIDADE ALIMENTAR

NOVEMBRO
2024

RISOTOLANDIA C

Mibion Schatdemg-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagéo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nedia. Ro. den Aorthe ]
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio
Matricula 189511
MNutricionista/ CRN-8 9129

TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11 SEXTA 15/11
SUCO DE LARANJA Leite 190ml Suco de uva 200 ml Leite 190ml
Desjejum ~ ~ . ~
1€ P&o de leite com manteiga 8g PAO DE LEITE PAO FRANCES com manteiga 89 PAO DE LEITE com queijo 20g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA FERIADO
Almoco - . - , - ,
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO Macarrédo ao alho e 6leo 65¢g
Salada de alface 259 Salada de cenoura 25q Salada de repolho com tomate 30q Salada de pepino
Melancia Laranja Maca Manga
Lanche MACA/ FLOCOS DE MILHO SEM LEITE 190ML / Flocos de milho sem LEITE/ FLOCOS DE MILHO SEM Suco de laranja 200ml / BISCOITO
ACUCAR acucar 20g + MACA ACUCAR + MACA CREAM CRAKER + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ +~FEIJ7AO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ +~FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 18/11 TERCA 19/11 QUARTA 20/11 QUINTA 21/11
Leite 190ml SUCO DE UVA
Desjejum

PAO FRANCES com manteiga 8g

P&o de leite com queijo 20g

Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA

Arroz 95g e FEIJAO PRETO

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

PEITO DE FRANGO A MILANESA

Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de alface 25¢g Salada de repolho com tomate 30g
Meldo Melancia
Lanche Suco de laranja 200ml / BISCOITO | LEITE / Flocos de milho sem acticar
CREAM CRAKER + MACA 20g + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

FERIADO

Leite 190ml
PAO DE LEITE

SEXTA 22/11
Suco de uva 200ml

PAO FRANCES com manteiga 8g

Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA

Arroz 95g e FEIJAO PRETO

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

PEITO DE FRANGO A MILANESA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Salada de acelga 20g

Laranja

Salada de cenoura 25g

Magca

logurte de morango 180g/ Flocos de
milho sem agtcar 20g + MAGA

Banana / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR

ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO AO ALHO E OLEO
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SEGUNDA 25/11

TERCA 26/11

QUARTA 27/11

QUINTA 28/11

Leite 190ml

SUCO DE LARANJA

SEXTA 29/11

o Leite 190ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum - - - - - -
PAO FRANCES com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95¢g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95¢g e FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA
PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g
Laranja Melao Banana Maga Banana
Lanche LEITE/ Flocos de milho sem aclcar MACA / FLOCOS DE MILHO SEM Suco de maga 200ml / BISCOITO MACA/ FLOCOS DE MILHO SEM Suco de laranja 200ml / BISCOITO
20g + MACA ACUCAR CREAM CRAKER + MACA ACUCAR CREAM CRAKER + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ +~FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO




