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SEXTA 01/11

Suco de uva 200ml

Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
LACTOSE
Arroz 95q e feijéo carioca 1009
Carne moida com tomate e cheiro
verde 509
Almoco Quibebe 50g
Salada de alface 25¢g
Maca
VITAMINA DE BANANA SEM
Lanche LACTOSE / Flocos de milho sem
acucar 20g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g
SEGUNDA 04/11 TERCA 05/11 QUARTA 06/11 QUINTA 07/11 SEXTA 08/11
LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja 200ml LEITE SEM LACTOSE VITAMINﬁA%E_gQEIGA SEM Suco de laranja 200ml
Desjejum = ~ = = =
19 PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITEcom MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Arroz 95¢ e feijido carioca 1009 Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Picadinho de carne 70g Frango a parmegiana Barreado 70g Frango a jardineira _ISCAS DE CARNE
Almogo Polenta 100g Brocolis refogado 50q Farofa de banana 20g Macarréo ao alho e 6leo 659 PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de cenoura 259 Salada de pepino 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359
Laranja Meldo Maca Banana Maca
VITAMINA DE MANGA SEM ) ~
f ~ . . IOGURTE DE MORANGO SEM Suco de uva 200ml / Muffin de ma¢d | MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE/
Lanche LACTOSE;I;IL;J(;:;sz%Z milho sem Mamé&o/ Aveia em flocos finos 20g LACTOSE / Flocos de arroz 10g com uva passa 60g Banana
Jantar Sopa camponesa 180g Macarrdo - jantar 150g + almondega Canja 200g Arroz carreteiro 180g Quirera - jantar 120g + frango
com sugo 70g ensopado 70g
SEGUNDA 11/11 TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11 SEXTA 15/11
Chadee”igﬁﬁfemamma’ LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200 ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = = =
PAO SEM LEITE com MANTEIGA . PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITEcom MANTEIGA
SEM LACTOSE Bolo de banana com aveia 60g SEM LACTOSE SEM LACTOSE
Arroz 95¢ e feiido preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 100g Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Carne mmdgoac;)dseugrﬁoﬁg)g de carme e Frango ensopado 70g Almdndegas com molho 70g FERIADO
Almoco § = .
¢ Legumes sortidos Chuchu refogado 50g Batata doce refogada 50qg Macarrédo ao alho e 6leo 659
Salada de alface 25q Salada de cenoura 259 Salada de repolho com tomate 30g Salada de pepino
Melancia Laranja Maca Manga
~ BATIDA DE MACA SEM LACTOSE/ CREME DE MANGA SEM LACTOSE / Suco de laranja 200ml / Muffin de
Lanche Mamaéo/ Flocos de arroz 10g ; . . - X
Flocos de milho sem aglcar 20g Aveia em flocos finos 20g maca e uvas passas 60g
Jantar Suco de laranja 200ml/ PAO SEM Polenta - jantar 120g + frango ESCONDIDINHO DE CARNE SEM Risoto de frango com legumes 180g

LEITE COM CARNE MOIDA

ensopado 70g

LEITE
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SEGUNDA 18/11

TERCA 19/11

QUARTA 20/11

QUINTA 21/11

SEXTA 22/11

LEITE SEM LACTOSE

Cha de erva doce sem agucar 190ml

LEITE SEM LACTOSE

Suco de uva 200ml

Desjejum = = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM Muffin de macA com uva passa 60 PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE ¢ P 9 LACTOSE
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 509 FERIADO ISCAS DE FRANGO COM TOMATE Iscas de carne refogada 60g
Almogo Quirera 60g Farofa de couve 20g Brocolis refogado 50g CREME DE MILHO SEM LACTOSE
Salada de alface 259 Salada de repolho com tomate 30g Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25¢g
Meldo Melancia Laranja Macéa
; IOGURTE DE MORANGO SEM
Suco de laranja 200ml / VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE -
Lanche SANDUICHE VEGANO / Flocos de milho sem agucar 20g LACTOSE/;;L()(:C;SZ%Z milho sem Banana / Flocos de arroz 10g
Jantar Arroz carreteiro 180g Macarréo - jantar 1509 + frango a Sopa de aipim com carne 180g ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM
camponesa LEITE
SEGUNDA 25/11 TERCA 26/11 QUARTA 27/11 QUINTA 28/11 SEXTA 29/11
LEITE SEM LACTOSE Chéa de camomila sem agtcar 190ml LEITE SEM LACTOSE Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum ~ ~ ~ = =
1€ PAO SEM LEITEcom MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100g
Carne moida ao sugo com cenoura T - Iscas de frango grelhadas com
ih Frango a jardineira Picadinho de carne 70g fi3 Posta assada ao sugo
Almogo _eervilha 709 acafrdo 60qg
PURE DE BATATA SEM LEITE Couve-flor refogada 50g Batata salsa refogada 50g Chuchu refogado 50g Farofa de cenoura 20g
Salada de pepino 359 Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 309 Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g
Laranja Melédo Banana Macéa Banana
VITAMINA DE BANANA SEM = o .
g Suco de maga 200ml / SANDUICHE = . ) Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche LACTOSE / F[ocos de milho sem Manga / Flocos de arroz 10g VEGANO Mamao/ Aveia em flocos finos 20g FUBA SEM LEITE
acucar 20g
Jantar Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g Quirera - jantar 120g + frango Polenta - jantar 120g + aimondega Risoto de frango - jantar 200g

ensopado 70g

com sugo 70g




