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SEXTA 01/11
Desjejum _ Sucq de uva 200m-l
P&o de leite com manteiga 8g
Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Carne moida com tomate e cheiro
Almoco verde 509
¢ Quibebe 509
Salada de alface 259
Macéa
Vitamina de banana 180ml / FLOCOS
Lanche DE ARROZ
Jantar Risoto de frango - jantar 200g
SEGUNDA 04/11 TERCA 05/11 QUARTA 06/11 QUINTA 07/11 SEXTA 08/11
Leite 190ml Suco de laranja 200ml Leite 190ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
19 P&o de integral com manteiga 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga 8g Péao integral com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g Frango a jardineira Strogonoff de carne 70g
Almogo =
PURE DE BATATA Brécolis refogado 50g FAROFA DE COUVE MACARRAO ?EEOMLE)\O/OS AQ ALHO Puré de batata 60g
Salada de cenoura 259 Salada de pepino 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40g Salada de beterraba 359
Laranja Melao Maca Banana Maca
. . Suco de uva 200ml / BOLO DE
Lanche |Vitaminade manga 180ml/ FLOCOS |\ 150/ Aveia em flocos finos 20g | 'OCURTE DE COCO/ Flocos de aroz | ~xca\y SEM ACUCAR, LEITE E Mingau de aveia 200g/ Banana
DE ARROZ 10g
oVvoSs
MACARRAO SEM OVOS - JANTAR + . .
Jantar Sopa camponesa 180g CARNE MOIDA SO SUGO Canja 200g Arroz carreteiro 180g RISOTO DE FRANGO
SEGUNDA 11/11 TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11 SEXTA 15/11
Cha de erva doce sem agucar Leite 190ml Suco de uva 200 ml Leite 190ml
Desjejum Loom! BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
P&o de leite com manteiga 8g oVOS P&o de forma com manteiga 8g Pao integral com queijo 20g
Arroz 95q e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Iscas de frango grelhadas 60g Carne mo'dz(?;;:grﬁoﬁg? de carne e Frango ensopado 70g CARNE MOIDA SO SUGO FERIADO
Almogo Legumes sortidos Chuchu refogado 50g Batata doce refogada 50g MACARRAO ?EEgIL(E)(\)/OS AOQ ALHO
Salada de alface 259 Salada de cenoura 25g Salada de repolho com tomate 30g Salada de pepino
Melancia Larania Macéa Manga
) ~ ) Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche Maméo/ Flocos de arroz 10g Batida de macé 190ml / FLOCOS DE Creme de morango 100g / Aveia em CACAU SEM ACUCAR, LEITE E
ARROZ flocos finos 20g oVOoS
Jantar Suco de laranja 200ml/ Péo com MACARRAO SEM OVOS - JANTAR + Escondidinho de carne 170g Risoto de frango com legumes 180g

carne moida

frango ensopado 70g




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

RISOTOLANDIA
NOVEMBRO

C

A R.Q0 S MWilimow  Sohodame- Neadia ko, den Aarie
- 3 Iiana'l\igal}gues &A;:‘G):Edes SEM MILHO, OVOS, CORANTES E CONSERVANTES 2024 Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
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SEGUNDA 18/11 TERCA 19/11 QUARTA 20/11 QUINTA 21/11 SEXTA 22/11
Leite 190ml Ché de erva doce sem agucar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum :
= ) ~ . " BOLO DE CACAU SEM ACUCAR, o .
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g LEITE E OVOS Pao integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijéo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g
Frango a camponesa 70g Carne moida refogada 50g FERIADO Strogonoff de frango 70g Iscas de carne refogada 60g
Almoco PURE DE BATATA Farofa de couve 20g Brécolis refogado 50g JARDINEIRA DE LEGUMES
Salada de alface 25g Salada de repolho com tomate 30g Salada de acelga 20g Salada de cenoura 25g
Meldo Melancia Laranja Maca
Lanche Suco de laranja 200ml / Sanduiche | Vitamina de manga 180ml / FLOCOS IOGURTE DE COCO/ FLOCOS DE Banana / Flocos de arroz 10
de queijo com tomate DE ARROZ ARROZ 9
Jantar Arroz carreteiro 180g MACARR;AO SEM OVOS - JANTAR + Sopa de aipim com carne 180g Escondidinho de frango 170g
rango a camponesa
SEGUNDA 25/11 TERCA 26/11 QUARTA 27/11 QUINTA 28/11 SEXTA 29/11
Desjejum Leite 190ml Ché& de camomila sem agtcar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Came moida ao sugo com cenoura Frango a jardineira Picadinho de carne 70 Iscas de frango grelhadas com Posta assada ao sugo
e ervilha 70g goal 9 acafréo 60g 9
Almogo Puré de batata 60g Couve-flor refogada 50g Batata salsa refogada 50g Chuchu refogado 509 FAROFA DE COUVE
Salada de pepino 35g Salada de vagem 30g Salada de acelga com cenoura 30g Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g
Laranja Meldo Banana Maca Banana
Vitamina de banana 180ml / Suco de maga 200ml / Sanduiche de ~ . ) Suco de laranja 200ml / BOLO DE
Lanche FLOCOS DE ARROZ Manga / Flocos de arroz 10g queijo com tomate e alface Mamao/ Aveia em flocos finos 209 | o 5col ATE SEM LEITE E OVOS
Jantar Canja 200g Sopa de feijdo com legumes 180g RISOTO DE FRANGO MACARRAO SEM OVOS - JANTAR Risoto de frango - jantar 200g

+ CARNE MOIDA SO SUGO




