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CARDAPIO INTEGRAL 2 - NOVEMBRO 2024

SEM FRANGO E CORANTES

SEXTA-FEIRA 01/11

CM2

Cha mate 190ml
Bolo de abdbora e coco 509

Mamao fatiado 859
Arroz branco 110g

Almogo A2

Feijdo preto 90g
ALMONDEGAS DE FRANGO AO
SUGO 100G
Farofa de couve 30qg
Salada de tomate 60qg
Banana 120qg

LI2

Macarréo parafuso ao sugo 100g

Iscas de frango e cenoura 609
Maca 100g

SEGUNDA-FEIRA 04/11 ‘

TERCA-FEIRA 05/11

QUARTA-FEIRA 06/11

QUINTA-FEIRA 07/11

SEXTA-FEIRA 08/11

CM2

Suco polpa de manga 200ml
P&o de centeio 50g

Requeijdo cremoso 22g
Banana 120g

Suco polpa de macéa 200mi
P&o integral fatiado 50g

Queijo 20g
Mamé&o fatiado 859

IOGURTE DE COCO 180ML
Biscoito cookies integral 50g

Maca 1009

Café com leite 190ml
P&o de abdbora 50g
Manteiga 10g

Vitamina de maracuja 180ml

Bolo de cenoura sem cobertura 50g

Almocgo A2

LI2

Arroz branco 110g
Feijao carioca 909

Frango assado 100g
Farofa de cenoura 30g

Salada de couve flor com limao 30g

Salada de frutas 100g
Polenta 1009

MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G

Laranja 100g

Arroz integral com brécolis 100g

Feijdo preto 909
ISCAS DE FRANGO AO SUGO
100G

Batata doce assada 50g

Salada de beterraba 50g

Laranja 100g
Canijica 200g

Banana 120qg

Arroz branco 110g

Feiido carioca 909
PEITO DE FRANGO GRELHADO
100G

Abobrinha refogada 35g

Salada de alface com tomate 25g

Melancia 1509
Suco polpa de abacaxi 200ml

Pao de leite 50g

Frango e cenoura para pao 609

Arroz branco 110g

Feijdo preto 90g
ALMONDEGAS DE FRANGO AO
SUGO 100G

Macarréo parafuso alho e 6leo 80g

Salada de cenoura com limé&o 25¢g

Banana 120qg
Arroz 100g

ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
COM BROCOLIS 60G

Melancia fatiada 1509

Arroz branco 110g
Feijdo carioca 90g

Peito de frango a milanesa 100g
Creme de milho 50g

Salada de repolho ao vinagrete 40g

Abacaxi 1009
Suco polpa de acerola 200ml

P&o de hamburguer 50g

PATE DE FRANGO 30G
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SEGUNDA-FEIRA 11/11

TERCA-FEIRA 12/11 \ QUARTA-FEIRA 13/11

QUINTA-FEIRA 14/11

SEXTA-FEIRA 15/11

Leite 190ml AF

Leite com chocolate em p6 190ml

Suco polpa de manga 200ml (Leite AF)

Cha mate 190ml

cM2 Flocos de milho sem acgucar 50g Pao de aveia 50g Chineque de goiabada 60g P&o de leite 50g FERIADO
Queijo 20g Manteiga 10g
Banana 120g Maca 100g
Arroz branco 110qg Arroz branco 110g Arroz integral 100g Arroz branco 110g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g
Peito de frango grelhado 100g FRANGO AO MOLHO 110G Fricassé de frango 110g PENTONRIE FRq’;gg ALIEANESA
Almogo A12 Abdbora refogada 589 Farinha de mandioca torrada 35g Batata refogada 509 Beterraba cozida 70g FERIADO
Salada de alface 15¢g e rep?LhX%\ge(;ge BT [P Salada de agrido com tomate 20g Salada de pepino com limao 40g
Salada de frutas 100g Abacaxi 1009 Laranja 1009 Melancia 150q
Suco polpa de goiaba 200ml Sagu de uva 1509 Suco polpa de tangerina 200ml Macarrao parafuso 100g
Sanduiche natural 100g Creme de leite 20g (Leite AF) P&o de milho 50g MOLHO DE FRANGO E CENOURA
LI2 50G FERIADO
FRANGO REFOGADO PARA PAO
60G
Maca 1009 Meléo fatiado 1509 Banana 120g
SEGUNDA-FEIRA 18/11 [ TERCA-FEIRA 19/11 [ QUARTA-FEIRA 20/11 QUINTA-FEIRA 21/11 SEXTA-FEIRA 22/11
Suco polpa de morango 200ml Suco polpa de maga 200mi Café com leite 190ml (Leite AF) Leite com c?ﬁg%afém PO 190mI
CM2 P&o de leite 509 Pao integral fatiado 509 FERIADO Biscoito cream cracker 509 Pé&o de abdbora 509
Requeijdo cremoso 22g Queijo 20g Manteiga 10g
Banana 120qg
Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g Arroz branco 110g
Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijdo carioca 90g Feijdo preto 90g
Iscas de frango refogadas 100g RETE FRAll\(;(C)-;g A BRI FRICASSE DE FRANGO 110G AT B friggg SRR 0 B
Al A2 FERIAD ‘ .
mogo Batata com molho 70g Puré de cenoura 100g © Farofa de repolho 30g Macarrao parafuso alho e 6leo 80g
Salada de brocolis 30g Salada de acelga 30g Salada de tomate 60g Salada de alface com cenoura 30g
Sagu 100g Laranja 1009 Abacaxi 1009 Salada de frutas 100g
Arroz 100g Suco polpa de limao 200ml Suco polpa de abacaxi 200ml Batata Refogada 100g
L2 ISCAS DE FRANGO E CENOURA | Bolo de chocolat_e sem cobertura 50g FERIADO P30 de batata 50g Iscas de frango refogadas 50g
60G (leite AF)
Maga 100g Melancia fatiada 150g Frango e cenoura para pao 30g Péssego 80g
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SEGUNDA-FEIRA 25/11 \ TERCA-FEIRA 26/11 \ QUARTA-FEIRA 27/11 | QUINTA-FEIRA 28/11 SEXTA-FEIRA 29/11

Suco polpa de uva 200ml Cha mate 190ml Vitamina de manga 180ml (leite AF) Café com leite 190ml (Leite AF) Suco polpa de acerola 200ml
CM2 Bolo de abacaxi (fg canela 50g (leite P&o de abdbora 50g Biscoito de polvilho doce 50g P&o de centeio 509 P&o de leite 509
Requeijdo cremoso 22g Margarina 10g Queijo 20g
Mamao fatiado 859 Maca 1009
Arroz branco 110qg Arroz branco 110g Arroz branco 110qg Arroz branco 110g Arroz integral 100g
Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g Feijao carioca 90g Feijao preto 90g
ALMONDEGA DE FRANGO ASSADA Peito de frando a milanesa 100 Franao assado 100 ISCAS DE FRANGO REFOGADAS PEITO DE FRANGO GRELHADO
AO SUGO 100G 9 9 ¢ 9 100G 100G
Almogo A2 Batata doce assada 50g Ry Gl zozhuchu TEEEFRES Creme de milho 50g Farinha de mandioca torrada 35¢g Couve-flor cozida 509
Salada de repolho verde com repolho P Salada de pepino com tomate 45g A
Salada de beterraba 509 roxo 40g Salada de cenoura com limé&o 25g Pepino AF (organico) Salada de alface 159 AF (organica)
Pésseqo 80g Caniica 150g (leite AF) Salada de fruta 100g Abacaxi 100g Maca AF (organica)
. RISOTO DE FRANGO E ~
Suco polpa de maracuja 200ml ABOBRINHA 150G Suco polpa de uva 200ml Macarrédo parafuso ao sugo 100g IOGURTE DE COCO 180ML
LI2 P&o de milho 50g P&o de leite 50g Iscas de fra/ngo_ refogadas com Flocos de milho sem agucar 50g
brécolis 60g
Frango para p&o com tomate 60g Melancia fatiada 150g FRANGO REFOGCgéDO PARA PAC Ameixa AF Banana 120g

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAQAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/20095 E NA
Cardéapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informacao ou consideragédo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




