CURITIBA

CARDAPIO INTEGRAL 2- NOVEMBRO 2024

SEM LEITE E GLUTEN

SEXTA-FEIRA 01/11

CHA MATE 190ML
BOLO DE ABOBORA E COCO SEM

cM2 LEITE 50G
MAMAO FATIADO 85G
ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G
ALMONDEGAS DE CARNE
ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN
e E OVO 100G
FAROFA DE COUVE 30G
SALADA DE TOMATE 60G
BANANA 120G
MACARRAQ PARAFUSO SEM
GLUTEN 100G
LI2 ISCAS DE FRANGO E CENOURA
60G
MACA 100G
SEGUNDA-FEIRA 04/11 TERCA-FEIRA 05/11 QUARTA-FEIRA 06/11 QUINTA-FEIRA 07/11 | SEXTA-FEIRA 08/11
. IOGURTE DE SOJA SABOR . VITAMINA DE MARACUJA COM
SUCO POLPA DE MANGA 200ML  SUCO POLPA DE MAGA 200ML ooty CAFE COM LEITE DE SOJA 190ML A D oA T somL
M2 PAO INTEGRAL SEM GLUTENE ~ PAO FATIADO SEM GLUTEN,  BISCOITO COOKIES INTEGRAIS  PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE C::E":TBE f%’é%ugfuim c
LEITE 50G LEITE E OVOS 50G SEM GLUTEN E LEITE 50G E OVOS 50G R
REQUEIJAO DE SOJA 22G REQUEIJAO DE SOJA 22G MACA 100G MARGARINA SEM LEITE 10G
BANANA 120G MAMAO FATIADO 85G
ARROZ BRANCO 110G ARRB%ZOIE;EE%IBSOM ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G
ALMONDEGAS DE CARNE
FRANGO ASSADO 100G ISCAS DE CARNE AO SUGO 100G BIFE GRELHADO 100G ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN =~ PEITODE FR‘?:(?GO R
ALMOGO A2 E OVO 100G
FAROFA DE CENOURA 30G BATATA DOCE ASSADA 50G ABOBRINHA REFOGADA 356 WACARRAO gfg'o%'a‘éTEN AL CHUCHU REFOGADO 50G
SALADA DE COUVE FLOR COM SALADA DE ALFACE COM TOMATE SALADA DE CENOURA COM LIMAO SALADA DE REPOLHO AO
LIMAO 30G Sl IS BE R B 25G 25G VINAGRETE 40G
SALADA DE FRUTAS 100G LARANJA 100G MELANCIA 150G BANANA 120G ABACAXI 100G
POLENTA SEM GLUTEN 1006 CANJICA coyotngE DESOJA  5yco POLPA DE ABACAXI 200ML ARROZ 100G SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
ISCAS DE CARNE AO SUGO 50G PAO FRANCES SEM GLUTENE o0 pq pE CARNE E TOMATE 60G |~ FAQ FRANCES SEM GLUTEN E
L2 LEITE 50G LEITE 50G
FRANGO E CENOURA PARA PAO CARNE MOIDA REFOGADA PARA
60G PAO 60G
LARANJA 100G BANANA 120G MELANCIA FATIADA 150G
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CARDAPIO INTEGRAL 2- NOVEMBRO 2024
SEM LEITE E GLUTEN

SEGUNDA-FEIRA 11/11

\ TERCA-FEIRA 12/11 QUARTA-FEIRA 13/11

QUINTA-FEIRA 14/11 \ SEXTA-FEIRA 15/11

LEITE DE SOJA 190ML
FLOCOS DE MILHO DIET, SEM

LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE

SUCO POLPA DE MANGA 200ML EM PO 190ML

CHA MATE 190ML

cM2 0 PAO DE AVEIA SEM GLUTENE  CHINEQUE DE GOIABADASEM  PAO FRANCES SEM GLUTEN E
GLUTEN, "E'Ts'g’GOVOS E SOJA LEITE 50G GLUTEN E LEITE 60G LEITE 50G FERIADO
REQUEIJAO DE SOJA 22G MARGARINA SEM LEITE 10G
BANANA 120G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ INTEGRAL 100G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G
s FR’:(')“S;GO GRELHADO ' 5h5TA ASSADA AO MOLHO 100G | ISCAS DE FRANGO AO SUGO 110G BIFE ACEBOLADO 100G
ALMOGO . FARINHA DE MANDIOCA
A12 ABOBORA REFOGADA 538G R RADA 350 BATATA REFOGADA 50G BETERRABA COZIDA 70G FERIADO
SALADA DE REPOLHO VERDE  SALADA DE AGRIAO COM TOMATE SALADA DE PEPINO COM LIMAO
e COM REPOLHO ROXO 40G 20G 40G
SALADA DE FRUTAS 100G ABACAXI 100G LARANJA 100G MELANCIA 150G
SUCO POLPA DE TANGERINA MACARRAO PARAFUSO SEM
SUCO POLPA DE GOIABA 200ML SAGU DE UVA 150G oL i
SANDUICHE NATURAL SEM PAO FRANCES SEM GLUTEN E CARNE MOIDA REFOGADA PARA
L2 GLUTEN E LEITE 100G CREME DE LEITE DE SOJA 20G LEITE 50G PAO 60G FERIADO
CARNE MOIDA COM CENOURA 60G
MACA 100G MELAO FATIADO 150G BANANA 120G
SEGUNDA-FEIRA 18/11 | TERCA-FEIRA 19/11 QUARTA-FEIRA 20/11 QUINTA-FEIRA 21/11 | SEXTA-FEIRA 22/11
SUCO POLPA DE MORANGO . . LEITE DE SOJA COM CHOCOLATE
oy SUCO POLPA DE MAGA 200ML CAFE COM LEITE DE SOJA 190ML e Sui
cM2 PAO FRANCES SEM GLUTEN E PAO FATIADO SEM GLUTEN, FERIADO BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE
LEITE 50G LEITE E OVOS 50G E LEITE 50G E OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G REQUEIJAO DE SOJA 22G MARGARINA SEM LEITE 10G
BANANA 120G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
ALMONDEGAS DE FRANGO
e FR‘:":,‘gg RAAGEEY BIFE GRELHADO 100G BARREADO 110G (DIETA) ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN
E OVO 100G
ALMOGCO A2 FERIADO _ 0
BATATA COM MOLHO 70G PURE DE CENOURA 100G FAROFA DE REPOLHO 30G MACARRAOgEg'O%'BLgEN AL
SALADA DE BROCOLIS 30G SALADA DE ACELGA 30G SALADA DE TOMATE 60G SALAg‘E‘,?gUA;:‘g‘ch ek
SAGU 100G LARANJA 100G ABACAXI 100G SALADA DE FRUTAS 100G
ARROZ 100G SUCO POLPA DE LIMAO 200ML SUCO POLPA DE ABACAXI 200ML BATATA REFOGADA 100G
BOLO DE CHOCOLATE SEM - A .
L2 ISCAS DE CARNE COM ABOBORA . aoLo DE RO oL ATE BE FERIADO PAO FRANCES SEM GLUTENE  ISCAS DE FRANGO REFOGADAS
60G o LEITE 50G 50G
MACA 100G MELANCIA FATIADA 150G FRANGO E CENOURA PARA PAO PESSEGO 80G

30G
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CARDAPIO INTEGRAL 2- NOVEMBRO 2024

SEM LEITE E GLUTEN

SEGUNDA-FEIRA 25/11 TERGA-FEIRA 26/11 QUARTA-FEIRA 27/11 QUINTA-FEIRA 28/11 | SEXTA-FEIRA 29/11
SUCO POLPA DE UVA 200ML CHA MATE 190ML VT D N A" ='TE  CAFE COM LEITE DE SOJA 190ML  SUCO POLPA DE ACEROLA 200ML
cma  BOLO DE ABACAXI COM CANELA  PAO FATIADO SEM GLUTEN,  BISCOITO DOCE SEM GLUTENE ~ PAO INTEGRAL SEM GLUTENE  PAO FRANCES SEM GLUTEN E
SEM GLUTEN E LEITE 50G LEITE E OVOS 50G LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G
REQUEIJAO DE SOJA 22G MARGARINA SEM LEITE 10G REQUEIJAO DE SOJA 22G
MAMAO FATIADO 85G MACA 100G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ INTEGRAL 100G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
ALMONDEGAS DE CARNE
ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN FEITO DE FR’:S'fGO (el Lol FRANGO ASSADO 100G PICADINHO DE CARNE 100G BIFE GRELHADO 100G
E OVO 100G
BATATA, CENOURA E CHUCHU FARINHA DE MANDIOCA TORRADA
ALMOGO A2  BATATA DOCE ASSADA 50G B OADOS 400 CHUCHU REFOGADO 50G 350 COUVE-FLOR COZIDA 50G
SALADA DE REPOLHO VERDE  SALADA DE CENOURA COM LIMAO SALADA DE PEPINO COM TOMATE ~ SALADA DE ALFACE 15G AF
AL 02 S AR A0S COM REPOLHO ROXO 40G 25G 45G PEPINO AF (ORGANICO) (ORGANICA)
PESSEGO 80G Genli Co';"stg'TE 3R SALADA DE FRUTA 100G ABACAXI 100G MAGA AF (ORGANICA)
SUCO POLPA DE MARACUJA  RISOTO DE CARNE E ABOBRINHA MACARRAO PARAFUSO SEM  IOGURTE DE SOJA SABOR COCO
200ML 150G SUCO POLPA DE UVA 200ML GLUTEN 100G 180ML
L2 PAO FRANCES SEM GLUTEN E PAO FRANCES SEM GLUTENE  ISCAS DE FRANGO REFOGADAS =~ FLOCOS DE MILHO DIET, SEM
LEITE 50G LEITE 50G COM BROCOLIS 60G GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G
FRANGO PARA ::é) COMTOMATE  yi£) ANCIA FATIADA 150G CARNE Mo'?,AAgi';gGADA PARA AMEIXA AF BANANA 120G
ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/20095 E NA

CARDAPIO DISPONIVEL NO SITE: EDUCACAO.CURITIBA.PR.GOV.BR/ SECRETARIA/ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA/ GERENCIA DE ALIMENTAGAO/ CARDAPIOS/ CARDAPIOS ESCOLAS
QUALQUER INFORMAGAO OU CONSIDERAGAO FAVOR CONTACTAR A GERENCIA DE ALIMENTAGAO PELOS RAMAIS 3093 E 3658.




