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CALCULO 949,37 152,52 29,07 s |85 318 32816
\
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Nutricionista/CRN-8 6775

Suco de uva 200ml

P&o de leite com manteiga AF 8g

Arroz 95g e feijdo carioca 100g

Carne moida com tomate e cheiro verde 50g

Cenoura refogada 50g

Salada de pepino 35g

Maca

Vitamina de banana 180ml / Flocos de milho
sem agUcar 20g

Risoto de frango - jantar 200g

Leite 190ml Suco de maga 200ml Leite 190ml Chéa de camomila sem agucar 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum
P&o de integral com manteiga AF 8g P&o de forma com queijo 20g P&o de leite com manteiga AF 8g Bolo de fuba sem actcar 50g P&o de forma com manteiga AF 8g
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 100q Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100q Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Picadinho de carne 70g Strogonoff de frango 70g Came mo'dg;;;:?ﬁogﬁg)g de carne e Frango assado 509 Barreado 70g
Almogo Polenta 100g Batata salsa refogada 509 Macarréo ao alho e dleo 659 Brdcolis refogado 50q Farofa de banana 20g
Salada de tomate 409 Salada de cenoura 259 Salada de beterraba 35g Salada de pepino AF (orgénico) 35g Salada de alface 259
Maca Laranja Magca Laranja Manga
Vitamina de manga 180ml/ Flocos | logurte de morango 180g / Flocos de = . ) . . Suco de uva 200ml / Muffin de mag& com uva
Lanche de milho sem agiicar 20g arroz 10g Mamao/ Aveia em flocos finos 20g Mingau de aveia 200g/ Banana passa 60g
Jantar Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g Canja 200g Macarrao - jantasruig':)OgO; came moida ao Quirera - jantar 120g + frango ensopado 70g
CALCULO 1188,69 182,17 47,09 31,65 147,8| 66,76 364,89 5,91
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S5 Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentagio
CURITIBA Geréncia de alimentagio Geréncia de alimentacso ,
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 11/11 TERCA 12/11 QUARTA 13/11 QUINTA 14/11 SEXTA 15/11
Hia Ue Elva UULE SEHT dyttal Leite 190ml Suco de uva 200 ml Leite 190ml
Desjejum P&o de forma com manteiga AF 8g P&o integral com queijo 20g Bolo de banana com aveia 60g Pao de leite com manteiga AF 8g
Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g Picadinho de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Carne moida ao sugo (50g de came e FERIADO
Almoco 20g de molho)
Cenoura refogada 50g Puré de batata 60g Legumes sortidos Chuchu refogado 509
Salada de acelga 20g Salada de alface 25g Salada de repolho com tomate 30g Salada de cenoura AF (organico) 25g
Laranja Melédo Melancia Maga
Lanche Batida d_e maga 19Qm| / Flocos de | Creme de morango 100g / Aveia em Suco de laranja 200[nl / Bolo de Maméo/ Flocos de arroz 10g
milho sem acgucar 20g flocos finos 20g cenoura sem agucar 50g
3 Suco de laranja 200ml/ P4o com Polenta - jantar 120g + frango Sopa de aipim AF (organico) com carne| Risoto de frango com legumes 180g
antar B : o
carne moida ensopado 70g 180g (abobrinha AF - organica)
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N?:S = M'NERA'SFe
CALCULO 1081,59 159,46 45,43 30,28 162,7 | 68,14 418,85 6,16
SEGUNDA 18/11 TERCA 19/11 QUARTA 20/11 QUINTA 21/11 SEXTA 22/11
Leite 190ml Ché de camomila sem agucar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga 8g Bolo de fuba sem aglcar 50g P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g
Frango a camponesa 70g Iscas de carne refogada 60g FERIADO Strogonoff de carne 70g Carne moida refogada 509
Almocgo Quirera 60g Creme de milho 60g Brécolis refogado 50g Farofa de couve 20g
Salada de pepino 35g Salada de cenoura 25¢g Salada de tomate 40g Salada de repolho com tomate 30g
Melédo Maca Laranja Melancia
Lanche Suco de Iaran_j_a 200ml / Sanduiche | logurte dg morango 1'809/ Flocos de Vitamina Qe manga 1§0m| / Flocos de Banana / Flocos de arroz 10g
de queijo com tomate milho sem aculcar 20g milho sem agucar 20g
Jantar Arroz carreteiro 180g Sopa camponesa 180g Sopa de feijdo com macarréo 180g Escondidinho de frango 170g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal CHO PTN LIP VITAMINAS MINERAIS
(keal) © © © A | ca o
CALCULO 1210,11 170,87 52,83 36,44 168,8 | 58,54 525,08 6,16
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SEGUNDA 25/11

TERCA 26/11

QUARTA 27/11

QUINTA 28/11

| SEXTA 29/11

Leite 190ml Cha de camomila sem aclcar 190ml Leite 190ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum P&o integral com manteiga 8g Bolo de laranja sem agucar 50g P&o de forma com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga AF 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 100g
- Iscas de frango grelhadas com acafréo Carne moida com tomate e cheiro Frango a jardineira 70g (cenoura AF - Carne moida ao sugo com cenoura e ervilha
Picadinho de carne 70g a
60g verde 50g organica) 709
Almogo Puré de batata 60g Chuchu refogado 50g Farofa de cenoura 20g Couve-flor refogada 50g Batata salsa refogada 509
Salada de pepino 35g Salada de tomate 40g Salada de abobrinha 30g Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g
Laranja Maca Banana Meléao Manga
Vitamina de banana 180ml / Flocos x . ) Suco de magéd 200ml / Sanduiche de :
Lanche de milho sem acticar 20g Banana / Flocos de arroz 10g Mamé&o/ Aveia em flocos finos 20g queijo com tomate e alface Suco de laranja 200ml / Bolo de chocolate
Jantar Canja 200g Risoto de frango - jantar 200g Quirera - jantar 120g + frango Polenta - jantar 120g + almondega com Sopa de feijdo com legumes 180g
ensopado 70g sugo 70g
VITAMINAS MINERAIS
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (9)
A C Ca Fe
CALCULO 1136,73 164,24 51,06 32,21 158,7| 63,94 392,325 6,35




