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Cardépio B: DEZEMBRO 2024

CETOGENICA, SEM LEGUMONISAS, CASTANHAS
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SEGUNDA-FEIRA 02/12

TERCA-FEIRA 03/12 ’ QUARTA-FEIRA 04/12 QUINTA-FEIRA 05/12

SEXTA-FEIRA 06/12

SUCO POLPA DE UVA 200ML

SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, BANANA, MACA,
MAMAO E MELAO) COM
SUCO DE LARANJA

SEGUNDA-FEIRA 09/12

|

SUCO POLPA DE MACA 200G Suco polpa de acerola 200mi logurte de morango 180ml

SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, BANANA, MACA,
MAMAO E MELAO) COM
SUCO DE LARANJA

ISCAS DE CARNE REFOGADAS PAO INTEGRAL 506G

50G
FRANGO REFOGADO PARA

Péssego 80q
QUARTA-FEIRA 11/12

Melancia fatiada 1509

TERCA-FEIRA 10/12 ’ QUINTA-FEIRA 12/12

|

ARROZ INTEGRAL 100G

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G

Ameixa AF
SEXTA-FEIRA 13/12

Sagu de uva 1509

Maca 100g
SEGUNDA-FEIRA 16/12

|

SUCO POLPA DE MORANGO
200ML

SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, BANANA, MACA,
MAMAO E MELAO) COM
SUCO DE LARANJA

ARROZ INTEGRAL 100G SUCO POLPA DE MANGA
200ML
ISCAS DE CARNE REFOGADAS

50G ISCAS DE FRANGO

REFOGADAS 50G
Péssego 80g

Melao fatiado 150g
QUARTA-FEIRA 18/12

Melancia fatiada 1509
TERCA-FEIRA 17/12 !

Suco polpa de tangerina 200ml

PAO INTEGRAL 50G

FRANGO REFOGADO PARA

SUCO POLPA DE GOIABA
200ML

SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, BANANA, MACA,
MAMAO E MELAO) COM
SUCO DE LARANJA

Canjica 200g

Banana 120g

Suco polpa de abacaxi 200ml
PAO INTEGRAL 50G

CARNE MOIDA REFOGADA
PARA PAO 60G

Banana 120g

BOAS FERIAS!

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLAS E ENSINO FUNDAMENTAL FASE | EM PERIDO PARCIAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAGAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA RESOLUGAO CD/FNDE

N° 06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDAGOES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA
Cardépio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informag&o ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




