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_ CARDAPIO CM3 + Almogo A3 - DEZEMBRO 2024
4N ,é% SEM LEITE, GLUTEN, CORANTES E OVOS
CURITIBA
SEGUNDA- FEIRA 02/12 TERCA-FEIRA 03/12 QUARTA-FEIRA 04/12 QUINTA-FEIRA 05/12 | SEXTA-FEIRA 06/12
CAFE COM LEITE DE SOJA 190ML CHA MATE E LIMAO GELADO 190ML SUCO POLPA DE MORANGO 200ML  SUCO POLPA DE MAGA 200m  -EITE DE ?E%Jsg?;\:l)ﬁrocomm
cm3  PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE ~CHINEQUE DE UVA SEM GLUTEN, BISCOITO DOCE DIET, SEM  PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G E OVOS 50G LEITE, OVOS E SOJA 60G GLUTEN, LEITE E OVOS 50G E OVOS 50G
MARGARINA SEM LEITE 10G REQUEIJAO DE SOJA 15G MAMAO FATIADO 85G BANANA 120G REQUEIJAO DE SOJA 15G
ARROZ INTEGRAL 100G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
PEITO DE FRANGO GRELHADO CARNE MOIDA COM TOMATE E
BIFE COM MOLHO 100G FRANGO ASSADO 110G oA BARREADO (DIETA) 110G LI O VERDE 1006
Almogo A3 BROCOLIS REFOGADO COM ; FAROFA DE COUVE SEM TRAGOS = MACARRAO PARAFUSO AO SUGO
S RO CENOURA 80G GO OIS DE GLUTEN 30G SEM GLUTEN E OVOS 80G
SALADA DE CHUCHU COM CHEIRO SALADA DE ALFACE AF COM SALADA DE CENOURA AF COM
It b SALADA DE BETERRABA 50G SALADA DE PEPINO 40G o ATE 5ae TR ore
ABACAXI 100G SAGU 100G BANANA 120G LARANJA 100G SALADA DE FRUTAS 100G
SEGUNDA-FEIRA 09/12 TERCA-FEIRA 10/12 QUARTA-FEIRA 11/12 QUINTA-FEIRA 12/12 SEXTA-FEIRA 13/12
LEITE DE SOJA COM AROMA DE VITAMINA DE BANANA COM LEITE =~ IOGURTE DE SOJA SABOR COCO
AT SUCO POLPA DE LARANJA 200ML ~ SUCO POLPA DE MANGA 200ML A 18O oL
cms  PAOFATIADO SEM GLUTEN, LEITE PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE PAO DE AVEIA SEM GLUTEN, LEITE BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN,  FLOCOS DE MILHO DIET, SEM
E OVOS 50G E OVOS 50G E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E SOJA 50G
MARGARINA SEM LEITE 10G REQUEIJAO DE SOJA 15G REQUEIJAO DE SOJA 15G MAGA 100G BANANA 120G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G bl 'NTEG1R0‘(°)‘E oL ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G
FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G FEIJAO PRETO 90G
ALMONDEGAS DE CARNE
ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN  'SCAS DE FRANGO REFOGADAS BARREADO (DIETA) 110G AT DI [Pl LD BIFE GRELHADO 100G
100G 100G
E OVO 100G
Almogo A3
MACARRAO PARAFUSO AO SUGO FAROFA DE CENOURA COM ABOBRINHA REFOGADA COM
SEM GLUTEN E OVOS 80G s ESPINAFRE SEM GLUTEN 30G AR [RE TR S TOMATE 35G
SALADA DE BROCOLIS 50G SALADA DE TOMATE 60G SALADA DE BETERRABA 506  SALADADE Piz'go CellElbinr s Dig%"ﬁéo R
PESSEGO 80G MELAO 150G ABACAXI 100G LIRS 812 LALGE 00 SALADA DE FRUTAS 100G

LEITE DE SOJA 90G
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o Hratzg, SEM LEITE, GLUTEN, CORANTES E OVOS
CURITIBA
SEGUNDA-FEIRA 16/12 TERCA-FEIRA 17/12 \ QUARTA-FEIRA 18/12 \
CAFE COM LEITE DE SOJA 19omL  -E!TE DE SOJA COM CHOCOLATE ' ;-4 po pa DE ACEROLA 200ML
EM PO 190ML
CM3  BOLO DE BAUNILHA SEM GLUTEN, PAO FATIADO SEM GLUTEN, LEITE  BISCOITO DOCE DIET, SEM
LEITE E SEM OVO 50G E OVOS 50G GLUTEN, LEITE E OVOS 50G
REQUEIJAO DE SOJA 15G
PESSEGO 80G
ARROZ BRANCO 110G ARROZ BRANCO 110G ARROZ INTEGRAL 100G
ALﬁg:gEch\;u[))céAc ?R?‘NE FEIJAO PRETO 90G FEIJAO CARIOCA 90G BOAS FERIAS!
ASSADAS AO SUGO SEM GLUTEN BIFE GRELHADO 100G e FR“%ﬁ‘g RO
A a3 E OVO 100G
mogo FAROFA DE CENOURA COM BATATA COM AZEITE, OREGANO E :
ESPINAFRE SEM GLUTEN 30G TOMATE 70G Lt R s b
SALADA DE ALFACE E TOMATE =~ SALADA DE BETERRABA COM
P e SALADA DE ACELGA 30G
LARANJA 100G SALADA DE FRUTAS 100G MACA 100G

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AS ESCOLAS INTEGRAIS E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/20095 E NA
Cardapio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentagéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagao ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentagéo pelos ramais 3093 e 3658.




