il 80 Qo

Gerénia de Alimentagio

GRS Hutricionista/CAN-E 6775

Cardépio D: DEZEMBRO 2024

o3 SEM CARNE VERMELHA, SUINA E GELATINA

SEGUNDA-FEIRA 02/12 ‘

TERCA-FEIRA 03/12

’ QUARTA-FEIRA 04/12

QUINTA-FEIRA 05/12 ‘ SEXTA-FEIRA 06/12

Risoto de frango e abobrinha

1509
Péssego 80g Bolo de laranja 50g

Melao fatiado 150g

logurte de morango 180ml

Batata refogada 100g

ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
Melancia fatiada 1509

Macarrdo parafuso 100g

MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
Ameixa AF

Suco polpa de acerola 200ml

Sanduiche natural 100g
Maca AF

SEGUNDA-FEIRA 09/12 |

TERCA-FEIRA 10/12

‘ QUARTA-FEIRA 11/12

QUINTA-FEIRA 12/12 ‘ SEXTA-FEIRA 13/12

Polenta 100g

Molho de frango e chuchu 50g Pao de milho 50g

Suco polpa de abacaxi 200ml

Arroz branco 100qg
ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G

FRANGO REFOGADO PARA PAO

60G

Melancia fatiada 1509 Banana 120q

Péssego 80g

Suco polpa de liméo 200ml Sagu de uva 1509

P&o de hamburguer 50g Creme de leite 20g

HAMBURGUER DE SOJA
ASSADO 40G/Queijo 20g

Melao fatiado 1509 Maca 1009

SEGUNDA-FEIRA 16/12 |

TERCA-FEIRA 17/12

\ QUARTA-FEIRA 18/12

Macarréo parafuso colorido
100g

MOLHO DE CARNE E

BROCOLIS 50G P&o de leite 509

Maca 100g Paté de frango 30g

Suco polpa de tangerina 200ml

Canjica 200g

Banana 120g

BOAS FERIAS!

ESTE CARDAPIO E DESTINADO A PRE ESCOLAS E ENSINO FUNDAMENTAL FASE | EM PERIDO PARCIAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZACAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/20095 E NA RESOLUQAO CD/FNDE
N° 06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDAQ@ES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA
Cardépio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagé&o ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




