e Cardapio NOT: DEZEMBRO 2024

Alimentagho

14452

e atricula o 18
CURITIBA ricionista/CRN-8 9930 Nutriclonista/CRN-8 6775

DIABETICO, HIPOSSODICO

SEGUNDA-FEIRA 02/12 | TERCA-FEIRA 03/12 " QUARTA-FEIRA 04/12 QUINTA-FEIRA 05/12 |  SEXTA-FEIRA 06/12
SUCO POLPA DE ACEROLA IOGURTE DE MORANGO MACARRAO PARAFUSO
DIET 200ML BATATA COM CARNE E DIET 180ML FFI;I,E\S-CI—;(C)) IIIE\I'IA'\EB%RI;ASINDHEA INTEGRAL 180G (DIETA)
) CENOURA 300G (DIETA)
SANDUICHE NATURAL LIGHT

BOLO DE MAGA, AVEIA E 300G (DIETA)

HIPOSSODICO 150G CANELA DIET 100G

BOLINHO DE CARNE AO
MOLHO 120G (DIETA)

Péssego 80g LARANJA 100G Mel&o fatiado 150g Ameixa 429 Maca AF
SEGUNDA-FEIRA 09/12 | TERCA-FEIRA 10/12 . QUARTA-FEIRA 11/12 QUINTA-FEIRA 12/12 \ SEXTA-FEIRA 13/12
ARROZ INTEGRAL 100G SUCO POLPA DE LIMAO DIET ~ SUCO POLPA DE ABACAXI
(DIETA) 200ML DIET 200ML POLENTA 180G (DIETA)
PAO DE AVEIA 50G PAO INTEGRAL 50G
ISCAS DE CARNE CANJICA DIET 250G MOLHO DE FRANGO E
REFOGADAS 70G (DIETA) ' FRANGO REFOGADO PARA PAO CARNE MOIDA COM CHUCHU 120G (DIETA)
60G (DIETA) CENOURA 120G (DIETA)
BANANA 120G
Péssego 80g Melao fatiado 150g Maca 100g LARANJA 100G
SEGUNDA-FEIRA 16/12 | TERCA-FEIRA 17/12 .~ QUARTA-FEIRA 18/12
SUCO POLPA DE UVA DIET MACARRAO PARAFUSO SUCO POLPA DE
200ML INTEGRAL 180G (DIETA) TANGERINA DIET 200ML

PAO INTEGRAL 75G BOAS FERIAS!
BOLO DE FUBA DIET 1006 = MOLHO DEOCQF(QD'\'IETEsENOURA ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 70G (DIETA)
Banana 1209 Maca 100g

ESTE CARDAPIO E DESTINADO AO EJA - EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS EM PERIDO PARCIAL E FOI ELABORADO PAUTADO NA NORMATIZAQAO E NOTAS TECNICAS DO PNAE, ESPECIALMENTE NA LEI N° 11.947/2009 E NA RESOLUQAO CD/FNDE N°
06/2020, BEM COMO NAS RECOMENDAQ()ES DO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULA(;AO BRASILEIRA
Cardépio disponivel no site: educacao.curitiba.pr.gov.br/ secretaria/ departamento de logistica/ geréncia de alimentacéo/ cardapios/ cardapios escolas
Qualquer informagéo ou consideragéo favor contactar a Geréncia de Alimentacéo pelos ramais 3093 e 3658.




