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CARDAPIO BERCARIO E LACTARIO - RISOTOLANDIA
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Nadia Rafaela dos Santos Sato DEZEMBRO Jilliana Rodrigues Dias Guedes
CURITIBA Geréncia de alimentaggo Geréncia de alimentagdo 2024 Geréncia de Alimentacao
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
0S ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
Colacédo Mel&o Magcéa Manga Banana Mamao
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca
Almogo Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Couve- flor refogada Brocolis cozido Legumes refogados Beterraba cozida Abobrinha refogada
Papa de macga com laranja + Leite | Banana + Leite Materno/ Férmula | Mama&o + Leite Materno/ Férmula | Meléo + Leite Materno/ Férmula | Magé cozida + Leite Materno/
Lanche . . . . - . . . . . . -
Materno/ Férmula infantil 2 infantil 2 infantil 2 infantil 2 Formula infantil 2
Jantar Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula Infantil 2
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VLTAM'NACS CQA'NERA::S;
CALCULO 851,2 124,62 33,28 25,33 588,13  101,7 | 722,81 11,19
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula infantil 2
Colagéo Manga Papa de maga com laranja Melao Banana Melao
Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de carne Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de carne
Batata ensopada Polenta Brocolis refogado Cenoura refogada Chuchu refogado
Magca cozida + Leite Materno/ Banana + Leite Materno/ Férmula | Manga + Leite Materno/ Férmula Papa de macé com laranja+ |Maméo + Leite Materno/ Férmula
Lanche - . . . - ) ) . . . . . .
Formula infantil 2 infantil 2 infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 infantil 2
Jantar Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula infantil 2
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO () PTN (9) LIP (g) VEAM'NAg CQMNERA:
CALCULO 880,43 130,89 33,85 25,67 586,13 | 96,23 | 721,41 11,21
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
Colacao Manga Magcéa Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de figado
Puré de batata sem leite Abobrinha refogada Couve- flor refogada
L Melao + Leite Materno/ Férmula Mamao + Leite Materno/ Férmula | Papa de maga com laranja + Leite
anche - . . . ) . .
infantil 2 infantil 2 Materno/ Férmula infantil 2
Jantar Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN () LIP (g) VLTAM'NACS Cg’"NERA'FSe
CALCULO 864,27 126,87 33,27 25,81 1523,5 | 100,4 | 733,95 11,97




