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Matricula 189507 Matricula 189511 2024 Matricula 184452
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Nutricionista/CRN-8 6775
OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
AS FRUTAS DEVEM SER SERVIDAS RASPADAS OU AMASSADAS
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite Materno/ Férmula infantil 2| Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
Colacéao Meldo Macéa Manga Banana Mamao
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca
Almoco Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Couve- flor refogada Brécolis cozido Legumes refogados Beterraba cozida Abobrinha refogada
Papa de maga com laranja + | Banana + Leite Materno/ Férmula | Mamao + Leite Materno/ Férmula | Mel&o + Leite Materno/ Formula Magca cozida + Leite Materno/
Lanche i . ; . . - . - . . , . .
Leite Materno/ Formula infantil 2 infantil 2 infantil 2 infantil 2 Formula infantil 2
. . P macarrdo, frango, abébor
Jantar Papa de frango com legumes e Papinha de carne com cenoura Papa de Iegumes com frango e Papa de figado, batata e cenoura apa de maca a0, frango abéhora
macarréo espinafre e brocolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) MM INAS MINERA]S
A C Ca Fe
CALCULO 821,32 133,97 45,39 22,45 390,85 | 112,02 | 574,61 9,81
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum Leite Materno/ Formula infantil 2| Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Formula infantil 2 | Leite Materno/ Formula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
Colagéo Manga Papa de maca com laranja Melado Banana Meldo
Arroz e feijao preto Arroz e Feijao carioca Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almocgo Iscas de carne Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de carne
Batata ensopada Polenta Brécolis refogado Cenoura refogada Chuchu refogado
Maca cozida + Leite Materno/ | Banana + Leite Materno/ Férmula | Manga + Leite Materno/ Férmula Papa de macga com laranja + Mamao + Leite Materno/ Férmula
Lanche . . . . . B . . p . . . .
Férmula infantil 2 infantil 2 infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2 infantil 2
Papa de frango com batata Papa de legumes com frango e Papa de carne, abobrinha e . .
Jantar L . ~ Papinha de abobrinha
doce, chuchu e brécolis Papa de legumes espinafre macarrao P
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO () PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A C Ca Fe
CALCULO 846,3 131,05 37,12 20,38 406,71 84,04 519,28 9,06
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum Leite Materno/ Férmula infantil 2| Leite Materno/ Férmula infantil 2 Leite Materno/ Férmula infantil 2
Colacéo Manga Maca Banana
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijao preto Arroz e Feijdo carioca
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de figado
Puré de batata sem leite Abobrinha refogada Couve- flor refogada
L Meldo + Leite Materno/ Formula| Mamao + Leite Materno/ Formula | Papa de maga com laranja + Leite
anche B . . A . ; .
infantil 2 infantil 2 Materno/ Férmula infantil 2
Jantar Papa d? macarrso, fr_ango, Papa de fubd, carne e couve Risoto de frango com legumes
abobora e brdcolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) VITAMINAS MINERAIS
A C Ca Fe
CALCULO 860,41 95,78 30,17 16,44 998,06 67,44 407,7 7,3




