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OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.
SEGUNDA 02/12 TERGA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacdo Meléo Maca Manga Banana Mamé&o
Arroz e Feijao carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijéo carioca Arroz e feijéo preto Arroz e Feijao carioca
Almoco Carne moida Iscas de frango com tomate Iscas de carne Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho
Cenoura refogada Brocolis cozido Legumes refogados Beterraba cozida Abobrinha refogada
Lanche Papa de maga com laranja Banana Mamé&o Meldo Magca cozida
Papa de frango, batata doce, . Papa de legumes com frango e . Papa de macarrdo, frango,
Jantar couve-flor e escarola Papinha de carne com cenoura espinafre Papa de figado, batata e cenoura abbbora e brocolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (9) PTN (g) LIP (g) \QTAM'NAS C':'NERA::?E
CALCULO 769,36 118,77 42,76 14,94 103,66 | 81,77 | 327,24 4,5
SEGUNDA 09/12 TERGA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
Péo de leite P&o de leite P&o de leite P&o de leite Bolo de laranja sem agucar
Colagéo Meldo Papa de maca com laranja Meldo Banana Manga
Arroz e feijéo preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e Feijao preto Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijéo preto
Almoco Iscas de carne Carne moida Iscas de frango grelhadas Carne moida com molho Iscas de carne
Batata ensopada Polenta Brdcolis refogado Cenoura refogada Chuchu refogado
Lanche Maca cozida Banana Manga Papa de maca com laranja Creme de morango
Jantar Papa de frango com,bat_ata doce, Papa de legumes Papa de Iegum_es com frango e Papa de carne, Qbobrlnha e Papinha de abobrinha
chuchu e brécolis espinafre macarrao
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'NACS C':'NERA:
CALCULO 803,64 130,62 36,47 16,11 686,58 | 38,7 (352,79 4,16
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido
P&o de leite P&o de leite P&o de leite
Colacédo Maca Banana Magcéa
Arroz e Feijdo carioca Arroz e feijdo preto Arroz e Feijdo carioca
Almogo Carne moida com molho Iscas de frango com tomate Iscas de carne
Puré de batata sem leite Cenoura refogada Polenta
Lanche Mel&o Mamaéo Manga
P macarrao, fran . .
Jantar apa d? acarrdo, frango, Papa de fub4, carne e couve Risoto de frango com legumes
abdbora e brdcolis
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN () LIP (g) \:TAM'NA(:S C'\;"NERAL?E
CALCULO 799,52 128,63 39,3 15,69 608,32 | 37,48 | 337,84 4,18




