
SEGUNDA 02/12 TERÇA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 
Colação BANANA BANANA BANANA Banana BANANA

Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca

ISCAS DE FRANGO 
GRELHADAS

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

PURÊ DE BATATA POLENTA PURÊ DE BATATA POLENTA PURÊ DE BATATA

Lanche  BANANA Banana BANANA BANANA BANANA

Jantar POLENTA À BOLONHESA
ARROZ+ FEIJÃO PRETO + ISCAS 

DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA À BOLONHESA

ARROZ+ FEIJÃO PRETO + 
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

POLENTA À BOLONHESA

SEGUNDA 09/12 TERÇA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido

Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite Pão de leite 
Colação BANANA BANANA BANANA Banana  BANANA

Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca Arroz e Feijão preto Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto

ISCAS DE FRANGO 
GRELHADAS

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

PURÊ DE BATATA Polenta PURÊ DE BATATA POLENTA PURÊ DE BATATA

Lanche BANANA Banana BANANA  BANANA BANANA

Jantar POLENTA À BOLONHESA
ARROZ+ FEIJÃO PRETO + ISCAS 

DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA À BOLONHESA

ARROZ+ FEIJÃO PRETO + 
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

POLENTA À BOLONHESA

2024

Almoço

Almoço

Desjejum

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO - RISOTOLÂNDIA F

MAIOR DE 12 MESES

SELETIVIDADE ALIMENTAR     DEZEMBRO

Desjejum

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. 



2024

CARDÁPIO BERÇÁRIO E LACTÁRIO - RISOTOLÂNDIA F

MAIOR DE 12 MESES

SELETIVIDADE ALIMENTAR     DEZEMBRO

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA  FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBÊS. 

SEGUNDA 16/12 TERÇA 17/12 QUARTA 18/12

Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido Leite materno/Leite enriquecido

Pão de leite Pão de leite Pão de leite 
Colação BANANA BANANA Banana

Arroz e Feijão carioca Arroz e feijão preto Arroz e Feijão carioca

ISCAS DE FRANGO 
GRELHADAS

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Purê de batata sem leite POLENTA PURÊ DE BATATA

Lanche  BANANA BANANA
  Leite Materno/ Leite enriquecido + 

BANANA

Jantar POLENTA À BOLONHESA
ARROZ+ FEIJÃO PRETO + ISCAS 

DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA À BOLONHESA

Desjejum

Almoço


