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Geréncia de Alimentagao
Matricula 184452

Geréncia de alimentagéo Geréncia de alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de macéa 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
P&o de leite com manteiga AF 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga AF 8g P&o de integral com manteiga AF 8g Bolo de fuba sem agucar 60g
Colagao Magcé Manga Laranja Péssego Mamé&o
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g Peito de frango & milanesa 509 Iscas de carne refogada 459 Strogonoff de frango 70g Barreado 709
Almogo Cenoura refogada 50g Abobrinha colorida 50g Quirera 60g Batata salsa refogada 509 Farofa de banana 20g
Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repolho verde com repolho roxo 30g
Mel&o Melancia Maca Manga Magca AF (orgéanica)
Suco de laranja 200ml/ Sanduiche |Vitamina de morango 180ml / Flocos de . . ~ . ) Chéa de macga sem acgucar 190ml / Muffin de
Lanche de queijo com tomate milho sem agtcar 20g Mingau de aveia 200g / Banana Mamaéo / aveia em flocos finos 20g maca e uvas passas 60g
Jantar Qwreraé r]ggt;; d102c7)gg+ frango Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarréo 180g Polenta - jantar 1zggg+ frango ensopado Sopa de aipim AF (organico) com carne 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N?:S = M'NERA'SFe
CALCULO 1244,74 189,56 46,48 35,22 155,5| 71,94 395,52 6,26
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de maga 200ml
Desjejum
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Bolo de cenoura sem agucar 60g P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Colagéo Laranja Meldo Banana Manga Melancia
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Al Iscas de frango com tomate 60g Picadinho de carne Frango ensopado (50g e 20g de molho) Carne moida aoer:/(i)llt?g com cenoura e Frango assado 50g
mogo
¢ Brécolis refogado 509 Puré de batata 60g Polenta 100g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 50g
Salada de pepino 35g Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g Salada de beterraba 35g Salada de alface 25g
Maca Banana Melancia Péssego Maméo
Lanche Batida de maca 190ml / Flocos de Creme de morango 100g / Flocos de Suco de uva 200ml / Sanduiche de Manga / aveia em flocos finos 20 Suco de laranja 200ml/ Bolo de cacau sem
milho sem aglcar 20g arroz 10g gueijo com tomate e alface 9 9 acUcar
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g Suco de uvaci?r?énrl]{llz?;ade leite com Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g
NUTRIENTES ENERGIA (kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) X'TAM'N?:S = M'NERA'SFe
CALCULO 1287,41 201,22 49,08 33,77 72,76 | 72,76 424,04 5,93




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR E
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CORITIRA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Jilliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de alimentagdo Geréncla de alimentagio Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
e .
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
Pé&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Colagéo Melédo Maca Péssego
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango com tomate 60g Strogonoff de carne 70g
Almogo Cenoura refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g
Salada de pepino 35g Salada de brécolis 20g Salada de tomate 40g
Laranja Banana Maca
Lanche Suco de maca 200ml / P&o de leite Leite 190 ml/ Flocos de milho sem Vitamina de morango 180ml/ Flocos de
com Iscas de frango acucar 20g arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g

CALCULO

1204,63




