CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Mhlinos  Gedhoar domee-

DEZEMBRO

RISOTOLANDIA C

: Nodic. & den Aoy 4oe SEM LEITE, GLUTEN E OVOS 2024
CURITIBA N_“'E_’“’ 5“*‘_"”"’“{ Nadia Rafaela dos Santos Sato aSomo R 00 fn: el O MACARRAO DEVE SER OVOS E SEM GLUTEN
Gerbncia de alimentacio Gertncia do almentacio JJ"ana_Rofirizues_ as Guadés LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 e ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
Fidbrisioniste/ CRNG 6778 ALIMENTOS DA CRIANGCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12 |
LEITE DE SOJA SUCO DE MAGA 200ML VITAMINA DE Még?: COMLEITE DE SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum = - = , = - = - = ,
el PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
Colagéo MACA MANGA LARANJA PESSEGO MAMAO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | \ oo oo ox6 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA | \ oo oo b FE1JA0 PRETO 100G
100G 100G 100G
PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Almogo N
¢ CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE TOMATE COM PEPINO
COM REPOLHO ROXO 30G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ACELGA 20G 45G SALADA DE COUVE-FLOR 20G
MELAO MACA MELANCIA MACA MELANCIA
- ) X . VITAMINA DE MORANGO COM
SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO_ | \1AmA0 / AVEIA EM FLOCOS FINOS | G/ DE MAGA SEM ACUCAR 190ML LEITE DE SOJA / FLOCOS DE BATIDA DE MAGA COM LEITE DE
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM PATE SEM GLUTEN / PAO SEM LEITE E GLUTEN COM MILHO SEM ACUCAR, LEITE E SOJA / BANANA
DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO GLOTEN
X X MACARRAO SEM OVOS E GLUTEN |
RISOTO DE FRANGO - JANTAR | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO |POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO -
Jantar 200G SEM OVOS E GLUTEN ENSOPADO 70G JANTAR gSéléN%GMOIDA AO SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Még?: COMLEITE DE SUCO DE LARANJA 200 ML LEITE DE SOJA SUCO DE LARANJA 200ML
Desjejum = , = . ~ - ~ - = -
1°) PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO
Colag&o MELANCIA LARANJA BANANA MANGA MELAO
ARROZ 95G Elz(E)ng CARIOCA | 000 956G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA |\ 0007 95G E FEIJAO PRETO 100G, ARROZ 95G Ell(:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almogo 60G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G POSTA ASSADA AO MOLHO MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA PESSEGO MAMAO MELANCIA BANANA
X CREME DE MORANGO COM LEITE | BATIDA DE MAGA COM LEITE DE | SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM X
Lanche MAMF?ﬁéggEL? EEAU';LE?\ICOS DE SOJA / FLOCOS DE ARROZ SEM | SOJA 190ML / FLOCOS DE MILHO | LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | MAMAO/ FLO(E&T‘TEEI ARROZ SEM
GLUTEN SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN DE COCO
Jantar POLENTA A BOLONHESA - ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM ;) ARRAO SEM OVOS E GLUTEN| SOPA CREME DE BATATA SALSA

JANTAR 200G

LEITE

LEITE E GLUTEN COM CARNE

+ FRANGO ENSOPADO

MOIDA

200G




CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

RISOTOLANDIA C

DEZEMBRO
. ;VILI sa:n:w Todic . den Aomde, pate SEM LEITE, GLUTEN E OVOS 2024
CURITIBA ilena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato . s ~ .
L ena s ; raracla do ® wSiona R - 0 N ) O MACARRAO DEVE SER OVOS E SEM GLUTEN
Gerbncia de alimentacio Gertncia do almentacio ,J..a.?;i'hﬁgrague; medes LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Nutricionista/ CRN- 12407 Nutricionista/ CRN-§ 9129 e ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
A e B AAEIRE Ve ESR0N A SELARADA
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA COM
LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum ~ . - . ~ .
e PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO
Colagéo MELAO MACA PESSEGO
ARROZ 95G 1Eo'(:)EUAO PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G, ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE AO SUGO ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almogo MACARRAO SEM OVOS E -
GLUTEN AO ALHO E OLEO LEGUMES REFOGADOS 40G BROCOLIS REFOGADO 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA BANANA MELANCIA
SUCO DE LARANJA 200ML / PAO X SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM Iscas| MAMAC/ A\slglr\ﬁ gﬁﬂu';'é?fos FINOS |sem LEITE E GLUTEN COM PATE DE
DE FRANGO GRAO DE BICO
POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO
Jantar CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G ENSOPADO 70G




