CURITIBA

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Mo, Selho dome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

MNadio &
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio

Nutricionista/ CRN-8 9129

den Aeathe, 4ale

Matricula 189511

DEZEMBRO

HIPOSSODICA 2024

RISOTOLANDIA F

0S ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA.

J*;:“’“““\‘-‘ QO W‘)
Jiliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum P30 de leite com MANTEIGA SEM | PAo de leite com PATE DE GRAO DE Péo de forma com MANTEIGA SEM . , P&o de forma com MANTEIGA SEM
Bolo de fub&a sem agucar 60g
SAL BICO SAL SAL
Colacéao Maca Manga Laranja Péssego Mamaéo
ARROZ QEGE)OFEIJAO PRETO ARROZ 95G Elg(I)E(I*,‘]AO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G El(l):(I)E(IEJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIAO PRETO 100G
PICADINHO DE CARNE 70G STROGONOFF DE FRANGO 70G BARREADO 70G PEITO DE FRAQIO%O A MILANESA ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA 60G FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE TOMATE COM PEPINO
COM REPOLHO ROXO 30G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ACELGA 20G 15G SALADA DE COUVE-FLOR 20G
Meldo Macéa Melancia Macéa Melancia
Suco de laranja 200ml/ PAO DE . ~ . N
Lanche FORMA COM PATE DE GRAO DE Mamaé&o / aveia em flocos finos 20g ,\(A:hf?. dz maca sem acucar 190ml / Vltaml(?a dg—:l‘hmorango 1,80ml  Flocos Mingau de aveia 200g / Banana
BICO uffin de magé e uvas passas 60g e milho sem agucar 20g
RISOTO DE FRANGO - JANTAR | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO |POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO MACARRAO - JANTAR 150G +
Jantar 200G 180G ENSOPADO 70G CARNE MOIDA AO SUGO 706 | SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjej 5 a i E A . . a i = A
esjejum | P&o de forma COQAEAANTEIGA SEM| Péo de leite comBIT(/:AC')I'E DE GRAO DE P30 integral com MANTEIGA SEM SAL|  Bolo de cenoura sem actcar 60g Pé&o de leite comBII:’égE DE GRAO DE
Colacao Melancig Laranja Banana Manga Meléo~
ARROZ 95G Ell(:Jg(I;JAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elgg(IBJAO CARIOCA ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Ellc:)g(lgAO CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almogo 60G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G POSTA ASSADA AO MOLHO MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA 60G POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
Maca Péssego Mamé&o Melancia Banana
) ~ Suco de uva 200ml / PAO DE
= . ) Creme de morango 100g / Flocos de Batida de maca 190ml / Flocos de N ~ x
Lanche Mamao / aveia em flocos finos 20g arroz 10g milho sem agtcar 20g FORMA COM I;fgg DE GRAO DE Mamao/ Flocos de arroz 10g
A % MACARRAO AO MOLHO DE
Jantar POLENTA A BOLONHESA - ESCONDIDINHO DE FRANGO SUCO DE UVA 200ML/PAO DE LEITE FRANGO E LEGUMES - JANTAR SOPA CREME DE BATATA SALSA

JANTAR 200G

COM CARNE MOIDA

200G

200G




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA F

DEZEMBRO
Malimers Sebaralams- Nadia. &, den dorde, 4t HIPOSSODICA 2024 :
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Jm%iﬁ as Guedes
Geréncia de alimentagdo de alirr =) Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 ~ Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM SAL. NAO TEMPERAR A SALADA. Nutricionista/CRN-8 6775
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjej a i £ A . , -
esiejum Péo de leite %OEmBTégE DE GRAO Bolo de laranja sem agucar 60g P&o integral com MANTEIGA SEM SAL
Colacao Meldo _ Maca Péssego
ARROZ 95G EOSEIJAO PRETO ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE AO SUGO ISCAS DE FRANGO GRELHADAS STROGONOFF DE CARNE 70G
Almoco = z
MACARRAG 20 JLHO E OLEO LEGUMES REFOGADOS 40G BROCOLIS REFOGADO 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE TOMATE 40G
Laranja Banana Melancia
Lanche Suco de laranja 200ml / P&o de leite Maméo / aveia em flocos finos 20g Suco de laranja 200r}1l/ Bolo de cacau
com Iscas de frango sem acucar
POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO
Jantar CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G ENSOPADO 70G




