CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Milivons Sebor damg-

RISOTOLANDIA F

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS DEZEMBRO

Nadic . den dorile, 4ale 2024
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato ASiono R - 20 W& OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentacio Jifliana Rodrigues Dlas Guedes RECHEIOS DOS PAES
Matricula 189507 Matricula 189511 Geréncia de Alimentacdo : ~ B N
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricienista/ CRN-8 9129 Matricula 184452 ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
Nutricionista/CRN-8 6775 CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml
P30 de leite com manteiga 8g P30 de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8qg PAO DE LEITE PAO FRANCES com manteiga 8g
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e Fl%'(ifo CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
A|m0§0 IVIALCARMRAU DEI’VI UVUD AU ALMNU IVIALCARRAU DEI,VI UVUD AU ALMVU C IVIACARMRAU DEI,VI UVUD AU ALMV ¢ WWIACARMRAU DEI,VI UVUDS AU ALV IVIACARRAU DEI,VI UVUDS AU ALMU C
Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
LEITE + SUPLEMENTO MA(;A / FLOCOS DE MILHO SEM LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR
Lanche ALIMENTAR / PAQ FRANCES + | ACUCAR 20g /LEITE + SUPLEMENTO LEITE ;Egi;i%i’\égﬂAJIA'\éEANTAR / / Flocos de milho sem agucar 20g + LEITE + SUPLE&E::: ALIMENTAR /
MACA ALIMENTAR MACA
HKKUL~"’ FCIJAU CARKIUCLA T HKKE}L TFrFCIVAU FRETU T HKKU"L T FCIJAU CARIUCA T l—\r(r(u~4 TFOCIVAU FRETU T /—\r(r(u~4 T FEIVAU CARIUCA T
Jantar MACARRAO SEM OVOS AO ALHO | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml LEITE Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjej ~ - . . . ~ - . = . "
esiejum PAO FRANCES com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 89 PAO DE LEITE P&o de leite com queijo 20g
Colacéo BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 959 e FEIJAO CARIOCA 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009 Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009
Almoco ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
IVIACARIRAU DEI’VI UVvVUDS AU ALMU IVIACARIRAU DEI,VI UVUDS AU ALNMU C IVIACARRAU DEIIVI UVUDS AU ALIMU C IVIACARRAU DEIIVI UVUDS AU ALV IVIACARRAU QEI,VI UVUD AU ALNMU C
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
MAQA/ FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR MAC;A/ FLOCOS DE MILHO SEM
Lanche AGCUCAR 20g / LEITE + FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR Flocos de milho sem agucar 20g + / PAO FRANCES + MACA ACUCAR 20g / LEITE + SUPLEMENTO
SUPLEMENTO ALIMENTAR 20g + MACA MACA ALIMENTAR
ARRUZ T FEIVAU FRETU T ARRKUZLZ T FEIVAU CARIUCLA T N ARRUZLZ T FECIVAU CARIUCLA T ARRULZ T rFCIVAU FRETU T
Jantar MACARRAO SEM OVOS AO ALHO | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE MACARRAO SEM OVOS AO ALHO | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E
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. CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO RISOTOLANDIA F

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM SUPLEMENTO ALIMENTAR, SEM OVOS DEZEMBRO
&,-pé Milimos Sebor olomg- Nadio &, b Aarde, 4l 2024
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato ASiono R - 20 aﬂ»«ﬂ% OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentacio Jilliana Rodrigues Dias Guedes RECHEIOS DOS PAES
Matricula 189507 Matricula 189511 Geréncia de Alimentacdo . N | .
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricienista/ CRN-8 9129 Matricula 184452 ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
Nutricionista/CRN-8 6775 CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum LEITE Suc9 de uva ZQOmI _ Lejte 190ml
P&o de leite com gueijo 209 PAO FRANCES PAO FRANCES com manteiga 89
Colacéo BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
AIMoco ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de frango grelhadas ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
IVIALCARRAU \D’EIVI UVUD AU ALMNU IVIALCARRAU DEI,VI UVUD AU ALMVU C IVIALCARMRAU DEI,VI UVUD AU ALMVU ¢
Salada de pepinz) 350 Salada de beterraba 35¢ Salada de tomate 409
BANANA Banana BANANA
LEITE + SUPLEMENTO MACA / FLOCOS DE MILHO SEM
Lanche ALIMENTAR/ PAQ DE LEITE + |AGUCAR 20g/ LEITE + SUPLEMENTO LEITE ;Egi;i%i’\ég%?ﬂ\éEANTAR /
MACA ALIMENTAR
I-\I'(I‘(ULNT FEIUAU CARKIUCA T /—\r(r(gL T FECIVAU FRETU T Hr(r(u~4 T FEIVAU CARIUCA T
Jantar MACARRAO SEM OVOS AO ALHO | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E | MACARRAO SEM OVOS AO ALHO E




