CURITIBA

Mhlinos  Gedhoar domee-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadia
Ge

Nadic. &

CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

den Aortiey Aate
Rafaela dos Santos Sato
réncia de alimentacio
Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 9129

SEGUNDA 02/12

TERCA 03/12

DEZEMBRO

SEM LACTOSE, FEIJAO, LENTILHA E ERVILHA

RISOTOLANDIA F

2024

Wiono R - 0 amudv)
Jiéliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

LEITE SEM LACTOSE

QUARTA 04/12

QUINTA 05/12

SEXTA 06/12

Canja 200g

Sopa cabocla 180g

Polenta - jantar 120g + frango

ensopado 70g

Suco de maga 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum = = = = = =
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE BOLO DE BANANA COM AVEIA LACTOSE
Colagao Maca Manga Larania Pésseqo Maméo
Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 959
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70q Peito de frango a milanesa 50q Iscas de carne refogada 459
Almogo Cenoura refogada 509 PURE DE BATATA SEM LEITE Farofa de banana 20q Abobrinha colorida 50qg Quirera 609
Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
Melédo Macéa Melancia Macéa Melancia
. . . . VITAMINA DE MORANGO SEM
Suco de laranja 200ml/ = . ) Ché& de maga sem actcar 190ml / : MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE/
Lanche SANDUICHE VEGANO Mamé&o / aveia em flocos finos 20g Muffin de maca e uvas passas 60g LACTOSE ;gllj%;?szgg milho sem Banana
Jantar Risoto de frango - jantar 200g SOPA CAMPONESA Polenta - jantar 1209 + frango Macarrdo - jantar 150g + carne moida Sopa de aipim com carne 180g
ensopado 70g ao sugo 70g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE Suco de laranja 200 ml LEITE SEM LACTOSE Suco de laranja 200ml
Desjejum = = _ ~ ~ = = = =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM MUFFIN DE MAGCA COM UVA PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
SEM LACTOSE DE BICO LACTOSE PASSA DE BICO
Colagao Melancia Laranja Banana Manga Melédo |
Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95¢g Arroz 95q
Iscas de frango com tomate 60g Carne moida aoeTv‘i)llrl:: com cenoura e Frango assado 50g Posta assada ao molho Frango ensopado (50g e 20g de molho)
Almogo ; ; =
¢ Brécolis refogado 509 Farofa de couve 209 Legumes sortidos 509 PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 1009
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 309
Maca Péssego Mamé&o Melancia Banana
~ . . CREME DE MORANGO SEM BATIDA DE MAQA SEM LACTOSE / Suco de uva 200ml / SANDUICHE ~
Lanche Mamao / aveia em flocos finos 20g LACTOSE / Flocos de arroz 10g Flocos de milho sem acicar 20q VEGANO Mamao/ Flocos de arroz 10g
Jantar Polenta & bolonhesa - jantar 200g ESCONDIDINHO DE FRANGO SEM | Suco de uva 200mI/PAQ SEM LEITE Macarréo ao mqlho de frango e Sopa creme de batata salsa 200g
LEITE com carne moida legumes - jantar 2009
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA SEM Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum _ LACTOSE _ _
PAO SEM LEITE com PATE DE PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM
GRAO DE BICO BOLO DE BANANA COM AVEIA LACTOSE
Colagéo Meldo Macéa Péssego
Arroz 959 Arroz 959 Arroz 959
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango grelhadas ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almogo Macarrdo ao alho e 6leo 65¢g Legumes refogados 40g Brécolis refogado 509
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35q Salada de tomate 409
Laranja Banana Melancia
Suco de laranja 200ml / PAO SEM x . ) Suco de laranja 200mI/BOLO DE
Lanche LEITE com Iscas de frango Mamdo / aveia em flocos finos 20g BANANA COM AVEIA
Jantar



