CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SINGULAR A
DEZEMBRO
. Ml Sebosdama: Madior k. 1 porde, 4o SEM LEITE, GLUTEN, MAMAO E LARANJA 2024 Ao R 0'S
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Jiliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de alimentagédo Geréncia de alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
LEITE DE SOJA SUCO DE MAGA 200ML VITAMINA DE M’;g‘jﬁ COMLEITE DE SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
DesielUM | bAo SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO SEM GLUTEN MANTEIGA DE COCO
Colacéo MACA MANGA MACA PESSEGO MANGA
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO | ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | \pooo oc e FE1JAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | 0o oo o £ FEIJAO PRETO 100G
100G 100G 100G
PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G PEITO DES':EFT\Z*EEST’;,'\\"”LANESA ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Almago CENOURA REFOGADA 50G BATATA SALSA REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE COM | SALADA DE TOMATE COM PEPINO
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE VAGEM 30G REPOLHO ROXO 306G 456 SALADA DE COUVE-FLOR 20G
MELAO MACA MELANCIA MACA MANGA
SUCO DE MAGA 200ML/ PAO SEM |CHA DE MACA SEM AGUCAR 190ML / X VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche | LEITE E GLUTEN COM PATE DE | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM MANGA / A\S/'é',\/; E'I‘_"UFTLE?\‘COS FINOS | BATIDA DS%E":FBAA?\&’\,\"' ALE'TE DE | DE S0JA / FLOCOS DE MILHO SEM
GRAO DE BICO GLUTEN AGUCAR, LEITE E GLUTEN
QUIRERA - JANTAR 120G + . SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA - JANTAR 120G +
Jantar T P ANGO ENSOPADO 70G RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G SEM GLUTEN FRANGO ENSOPADO 70G SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Még(j: COMLEITE DE SUCO DE MAGA 200 ML LEITE DE SOJA SUCO DE MAGA 200ML
DesieliM | pA0 SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO SEM GLUTEN PATE DE GRAO DE BICO
Colacdo MACA MELAO BANANA MANGA MELANCIA
ARROZ 95G Elg(E)ng CARIOCA | |\ ooo- 956G E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G Elggng CARIOCA |\ 0007 95G E FEIJAO PRETO 100G, ARROZ 95G Ell(:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE|  CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almoco 60G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G PICADINHO DE CARNE MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA MANGA PESSEGO MELANCIA BANANA
Lanche | aoTion DE MAG COMLEITE DE | CREME DE MORANGO 100G/ | MANGA / AVEIA EM FLOCOS FiNos | SISO DE UVA 200ML 1 PAO SEM | 5,co DE MAGA 200ML/ BOLO DE
SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FLOCOS DE ARROZ SEM GLUTEN SEM GLUTEN bDE COCO BANANA COM AVEIA SEM GLUTEN
Jantar POLENTA A BOLONHESA - |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | 50CO DE UVA 200ML/BAO SEM

JANTAR 200G

180G

LEITE E GLUTEN COM CARNE

SOPA CAMPONESA 180G

MOIDA

ARROZ CARRETEIRO 180G




CURITIBA

Milimons Sebo donge
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nodic B, den Aonaihe, 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

Geréncia de alimentagio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

DEZEMBRO

SEM LEITE, GLUTEN, MAMAO E LARANJA 2024

SINGULAR

Jéiana Roh%g‘fs las Guedes

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

VITAMINA DE BANANA COM

Sesioium LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
e PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO

Colacéo MELAO MACA PESSEGO

ARROZ 95G F FEVAOPRETO | ARROZ 95G E FEIAO CARIOCA 100G ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

ISCAS DE CARNE AO SUGO  |ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G| ISCAS DE CARNE REFOGADAS

Almoco = >

MACARRAO SEM GLUTEN AO

ALHO E 6LEO LEGUMES REFOGADOS 40G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BROCOLIS 20G SALADA DE TOMATE 40G
MACA BANANA MACA

SUCO DE MAGA 200ML / PAO

Lanche

SEM LEITE E GLUTEN COM ISCAS

LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO

VITAMINA DE MORANGO COM LEITE

> | DE SOJA/ FLOCOS DE ARROZ SEM
SOLOTENS SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN oD
Jantar | RISOTODE F;f)%'éGo - JANTAR SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G




