Milivons Sebor damg-

CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SINGULAR B

SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE DEZEMBRO

Nedic. 0. den Aorddey, sate . 2024 %
ST Milena Schardong  Nadis Rafacla dos Santos Sato Jabona R 20 Guuadey OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE 0OS
Geréncia de alimentacio Geréncia de alimentaso e Ay RECHEIOS DOS PAES.
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452 FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA SEMPRE
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 e X i
Nutricionista/CRN-8 6775 QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12

LEITE DE SOJA 190ml

Suco de maca 200ml

LEITE DE SOJA

Suco de uva 200ml

LEITE DE SOJA 190ml

Desjejum | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
DE COCO coco coco DE COCO coco
Colacéo BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e Fl%'(ifo CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Peito de frango a milanesa 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?lohxoovaeorge com repolho Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Suco de laranja 200ml/ PAO SEM U X )
SUCO DE MACA / PAO SEM LEITE MAGCA / FLOCOS DE MILHO SEM LEITE DE SOJA / Flocos de milho sem
Lanche | LEITE COM r\/Jer'\r;lATg&GA DE COCO | <M MANTEIGA DE COGO + MACA ACUCAR 20g LEITE DE SOJA / Banana acticar 20g + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA Suco de laranja 200 ml LEITE DE SOJA 190ml Suco de maca 200ml
Desjejum | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
DE COCO Ccoco Ccoco DE COCO Ccoco
Colacdo BANANA BANANA Banana BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almocgo
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 35q Salada de beterraba 35qg Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Lanche | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho | LEITE DE SOJA/FLOCOS DE MILHO | MAGA / FLOCOS DE MILHO SEM LE?#EOCC'&\;“’G :ﬁggl'éig% i%)'\éo LS‘;‘EO(‘:’S,:/?'G'XZT?S;”;VDF:EASOSCES" .
sem agUcar 20g + MACA SEM ACUCAR 20g + MACA ACUCAR 20g % %
+ MACA MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + Suco de uva 200ml/ PAO SEM LEITE ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

COM MANTEIGA DE COCO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO




CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO SINGULAR B

B SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LEITE DEZEMBRO
%ﬁé Mo Secbhar domge Nedic . den onde, 4ate - 2024 o
Ties Milena Schardong Nadia Rafacla dos Santos Sato | Siomo R . 20 g\mchsd OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE 0OS
Geréncia de alimentacio Geréncia de alimentaso i e ety RECHEIOS DOS PAES.
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452 FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA SEMPRE
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 e X i
Nutricionista/CRN-8 6775 QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
LEITE DE SOJA Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA 190m|
Desjejum | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE COM MANTEIGA DE
DE COCO COCOo COCOo
Colacéo BANANA BANANA BANANA
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almogo | PEITO DE FRANGO A MILANESA Iscas de frango grelhadas 60g PEITO DE FRANGO A MILANESA
Macarr&o ao alho e dleo 65g MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 35q Salada de brécolis 209 Salada de tomate 409
BANANA Banana BANANA
Lanche | LoiE0 e G R oy | LEITE DE SOJA 190 mil Flocos de | LEITE DE SOJA/ FLOCOS DE MILHO
+ MACA milho sem aglcar 20g + MAGA SEM AGCUCAR 20g + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO




