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CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

den Aeathe, 4ale

Matricula 189511

DEZEMBRO

SEM LEITE E SAL 2024

SINGULAR D

TODAS AS PREPARACOES DEVEM SER FEITAS SEM ADICAO DE SAL

Somo R.- Q0 S
Jiliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
LEITE DE SOJA Suco de macga 200ml VITAMINA DE Még?AA COM LEITE DE Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA
Desjeum | b x 6 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE BOLO DE BANANA COM AVELA | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO coco coco
Colacao Maca Manga Laranja Péssego Maméo
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO ARROZ 95G E FENAO CARIOCA | oo oc - & m13A0 PRETO 100G | ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | xon o occ & FEIIAD PRETO 100G
100G 100G 100G
PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G PEITO DE FRAEOGGO AMILANESA | |5cAs DE CARNE REFOGADA 45G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G BATATA SALSA REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE COM | SALADA DE TOMATE COM PEPINO
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE VAGEM 30G REPOLHO ROXO 306 215G SALADA DE COUVE-FLOR 20G
Melao Maca Melancia Maca Manga
Lanche Suco de laranja 200ml/ Ché de macéa sem agucar 190ml / Bolo Mamso / aveia em flocos finos 20 MINGAU DE AVEIA COM LEITE DE \égg'\égy‘/ Eixggg‘wﬁr%igx;ig;
SANDUICHE VEGANO de banana com aveia 60g 9 SOJA/ Banana 20y ¢
QUIRERA - JANTAR 120G + ] SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA - JANTAR 120G + )
Jantar S R ANGO ENSOPADG 706 RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G 180G FRANGO ENSOPADG 700 SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml VITAMINA DE M’gg(j: COMLEITE DE Suco de laranja 200 ml LEITE DE SOJA Suco de maca 200ml
Desjej . . _ . . ~ . A .
CSIEIUM 1" bXO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGADE |  MUFFIN DE MACA COM UVA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO COCOo PASSA DE BICO
Colacao Laranja Melao Banana Manga Melancia
ARROZ 95G Elg(E)ng CARIOCA | oo o5 E FELIAG PRETO 100G | ARROZ 95G ElggléAo CARIOCA | \oooo os £ FELAG PRETO 100G, ARROZ 956 Ell(:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almoco 50G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G PICADINHO DE CARNE MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
Maca Mamaéao Péssego Melancia Banana
Lanche SSILD/AF%EO%E% %{’)"’;;ﬁ';i?&i CREME DE MORANGO COMLEITE | /o oo Suco de uva 200ml / SANDUICHE | Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
500 ¢ DE SOJA / Flocos de arroz 10g 9 9 VEGANO CACAU ACUCAR, LEITE E OVOS
Jantar POLENTA A BOLONHESA - |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM SOPA CAMPONESA 180G

JANTAR 200G

180G

LEITE COM CARNE MOIDA

ARROZ CARRETEIRO 180G




CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SINGULAR D
DEZEMBRO
W limons Sebarclamge Nodio & der Aande, 4oE SEM LEITE E SAL 2024 ;
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Jm%&ﬁ as Guedes
Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentagdo Geréncia de Alimentac3o
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ RN 12407 Nutricionista/ CAN-8 9129 TODAS AS PREPARAGCOES DEVEM SER FEITAS SEM ADICAO DE SAL \ Niitriclonieta/CRN:8 /6775
o VITAMII_I\IIE'?‘TIEEDBEAS'\Ig J'\LA coMm Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA
Desjejum | 50 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO coco

Colacéo Meléao Macéa Péssego

ARROZ 95G lEog(Es”Ao PRETO | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

ISCAS DE CARNE AO SUGO  |ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G| ISCAS DE CARNE REFOGADAS

Almoco = p

MACARRAO lzcs’é"”o EOLEO LEGUMES REFOGADOS 40G CENOURA REFOGADA 50G

SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BROCOLIS 20G SALADA DE TOMATE 40G
Laranja Banana Macéa
Lanche Suco de magéa 200ml / PAO SEM | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem |VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
LEITE com Iscas de frango aclcar 20g DE SOJA/ Flocos de arroz 10g

Jantar | RISOTODE F;)%geo - JANTAR SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G




