CARDAPIO MATERNAL I (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO

SINGULAR E

DIETA PASTOSA COM SUPLEMENTO ALIMENTAR DEZEMBRO

Mhlinos  Gedhoar domee- Nodic L. den Aorde, sale 2024 a " e
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato 1 I?;;:g'l\{:a(}énﬁ Was Gu‘e>des
Geréncia de alimentagédo Geréncia de alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
*OBSERVACAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190ml LEITE LEITE LEITE Leite 190ml
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colacdo MACA MANGA LARANJA PESSEGO MAMAO
ARROZ 95G E FEIJAO PRETO ARROZ 95G E FEWJAO CARIOCA | \oon- oe £ FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA | \ooo- oe6 £ FEIJAO PRETO 100G
100G 100G 100G
Almoco PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
CENOURA REFOGADA 50G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G BATATA SALSA REFOGADA 50G QUIRERA
MELAO MELANCIA MACA MANGA MACA
Lanche LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR /| MAMAO / LEITE + SUPLEMENTO | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR /
ALIMENTAR / PAO DE LEITE BANANA BANANA ALIMENTAR PAO DE LEITE
QUIRERA - JANTAR 120G + i SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA - JANTAR 120G +
Jantar FRANGO ENSOPADO 70G RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G 180G FRANGO ENSOPADO 70G SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum _LEITE __LEITE __LEITE Leite 190m! __LEITE
PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colacéo LARANJA MELAO BANANA MANGA MELANCIA
ARROZ 95G Elzgng CARIOCA |\ ooo- 956G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA |\ 0007 95G E FEIJAO PRETO 100G, ARROZ 95G Ell(:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM
Almogo 60G PICADINHO DE CARNE MOLHO) CENOURA E ERVILHA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
BROCOLIS REFOGADO 50G PURE DE BATATA 60G POLENTA 100G QUIRERA LEGUMES SORTIDOS 50G
MACA BANANA MELANCIA PESSEGO MAMAO
Lanche LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR /
ALIMENTAR / BANANA BANANA PAO DE LEITE / BANANA PAO DE LEITE
POLENTA A BOLONHESA - RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES .
Jantar JANTAR 200G 180G LEITE / PAO DE LEITE SOPA CAMPONESA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
- LEITE LEITE Leite 190ml
Desjejum PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Colacdo MELAO MACA PESSEGO
ARROZ 95G EOEE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
Almogo ISCAS DE CARNE AO SUGO ISCAS DE FRA'\é(gg COM TOMATE ISCAS DE CARNE REFOGADA
CENOURA REFOGADA 50G QUIRERA LEGUMES REFOGADOS 40G
LARANJA BANANA MACA
Lanche LEITE + SUPLEMENTO LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR / | LEITE + SUPLEMENTO ALIMENTAR /
ALIMENTAR / PAO DE LEITE BANANA BANANA
Jantar RISOTO DE FRANGO - JANTAR SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G

200G




