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CARDAPIO MATERNAL | (1 ano e 7 meses - 2anos e 11 meses) E MATERNAL UNICO
SELETIVIDADE ALIMENTAR, SEM LACTOSE, LIQUIDIFICADA DEZEMBRO

SINGULAR G

i Am.c. . den bordey Aale 1ag RO 5 2024
cummea _Milena Schardong  Nadia Rafacla dos SantosSato. i ne Roarigues Dlas Guedes OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS 0S ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Matricula 189507 Matricula 189511 Geréncia de A"'“4‘2"";95° RECHEIOS DOS PAES.
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 R i BN FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA SEMPRE
QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desiejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Colacéo MACA MANGA LARANJA PESSEGO MAMAO
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE ISCAS DE CARNE SCAS DE FRANGO GRELHADAS| CARNE MOIDA COM MOLHO
CENOURA REFOGADA BROCOLIS COZIDO LEGUMES REFOGADOS BETERRABA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
MELAO MELANCIA MAGA MANGA MACA
PAPA DE MACA COM X
Lanche LARANJA + LEITE SEM BANANA + LEITE SEM LACTOSE | MAMAO + LEITE SEM LACTOSE | MELAO + LEITE SEM LACTOSE MAGA COZIDA + LEITE SEM
LACTOSE
LACTOSE
Jantar PASS&E E%ﬁ':‘;é%foﬂ 'ETA PAPINHA DE CARNE COM PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE FIGADO, BATATA E | PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
I’ESCAROLA CENOURA FRANGO E ESPINAFRE CENOURA ABOBORA E BROCOLIS
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Colacédo LARANJA MELAO BANANA MANGA MELANCIA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Almoco ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE
BATATA ENSOPADA POLENTA BROCOLIS REFOGADO CENOURA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
MACA BANANA MELANCIA PESSEGO MAMAO
X PAPA DE MACA COM
Lanche MAGA COZIDA + LEITE SEM | g\ ANA + LEITE SEM LACTOSE | MANGA + LEITE SEM LACTOSE LARANJA + LEITE SEM BANANA + LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE
LACTOSE
PAPA DE FRANGO COM
Jantar | BATATA DOCE, CHUCHU E PAPA DE LEGUMES o E 2o PAPA DE CARNE, ABOBRINHA | PAPINHA DE ABOBRINHA
BROCOLIS E MACARRAO
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desiejum LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
Colacdo MELAO

MACA

PESSEGO

Almoco

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA COM MOLHO

ARROZ E FEIJAO PRETO
ISCAS DE FRANGO COM

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ISCAS DE CARNE

TOMATE
PURE DE BATATA SEM LEITE CENOURA REFOGADA POLENTA
_ LARANJA BANANA MACA
Lanche MELAO Lo LE SEM MAMAO + LEITE SEM LACTOSE | MANGA + LEITE SEM LACTOSE

Jantar

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, ABOBORA E

BROCOLIS

PAPA DE FUBA, CARNE E
COUVE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES




