CURITIBA

Wilimow  Schosdamg-
Milena Schardong

Nadic. #o
Nadia Rafaela dos Santos Sato

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
NICE BRAGA NOVEMBRO

den Aoarthey el

2024

RISOTOLANDIA C1

Somo R.- Q0 G
Juliana Rodrigues

as Guedes
Geréncia de alimentacido Geréncia de alimentacio Geréncia de Alimentagido
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12 |
Lanche Sugo de Igranja 200ml/ Sandtilche Risoto de frango - jantar 200g/ Mac Quirera - jantar 1209 + fra_ngo Macarréo - jantar 150g + carne moida Iogurte_ com morango 180ml / Flocos de
e queijo com tomate/ Meléo ensopado 70g/ Melancia ao sugo 70g/ Maca milho sem agucar 20g/ Banana
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Lanche Polenta a bolonhesa - jantar 200g/ | Suco de uva 200ml/P&o de leite com Risoto de frango com legumes 180g/ | Batida de maca 190ml / Flocos de Macarrdao ao molho de frango e

Magcéa

carne moida/ Péssego

Melancia

milho sem aglicar 20g/ Maméao

legumes - jantar 200g/ Banana

SEGUNDA 16/12

TERCA 17/12

QUARTA 18/12

Lanche

Suco de maga 200ml / Pao de leite
com carne moida/ Laranja

Polenta - jantar 120g + frango
ensopado 70g/ Banana

Suco de laranja 200ml/ Bolo de
chocolate/ Melancia




