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CURITIBA

Milena Schardong
Geréncia de alimenta¢do
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadia R, den Aorde, 4ot
Nadia Rafaela dos Santos Sato wShomo R.- Q0 S N

Geréncia de alimentagio B’ias Guedes
Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 9129

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

DIETA PASTOSA DEZEMBRO

Jiftiana Rodrigues
Gereéncia de Alimentagio
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

DIETA LIQUIDIFICADA COM SUPLEMENTO ALIMENTAR

RISOTOLANDIA C

2024

*OBSERVAGAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER LIQUIDIFICADAS. O PAO DEVE SER
OFERTADO EM FORMA DE PAPA COM O LEITE 190ML + SUPLEMENTO ALIMENTAR

SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO Leite 190ml + SUPLEMENTO
Desjejum ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almoco CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO COM TOMATE ISCAS DE CARNE SCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA COM MOLHO
COUVE- FLOR REFOGADA BROCOLIS COZIDO LEGUMES REFOGADOS BETERRABA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
N ARP:l\Pl?AD+ELhéﬁ'%A1;:()OI\L\IAL . BANANA + LEITE 190ML + MAMAO + LEITE 190ML + MELAO + LEITE 190ML + | MACA COZIDA + LEITE 190ML +
copt e ENTO AL MEN T AR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
Jantar PAPA DE FRANGO COM PAPINHA DE CARNE COM PAPA DE LEGUMES COM PAPA DE FIGADO, BATATAE | PAPA DE MACARRAO, FRANGO,
LEGUMES E MACARRAO CENOURA FRANGO E ESPINAFRE CENOURA ABOBORA E BROCOLIS
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
LEITE 190ML + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO Leite 190ml + SUPLEMENTO LEITE 190ML + SUPLEMENTO
Desjejum ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO |
Almoco ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE CARNE
BATATA ENSOPADA POLENTA BROCOLIS REFOGADO CENOURA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
Lonche | MAGA COZIDA + LEITE 190ML|  BANANA + LEITE 190ML + MANGA + LEITE 190ML + . A:ﬁﬁfADfL'\é'ﬁTQEAlggwML . BANANA + LEITE 190ML +
+ SUPLEMENTO ALIMENTAR |  SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR P ENEN TG ALMEN TAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
PAPA DE FRANGO COM
Jantar | BATATA DOCE, CHUCHU E PAPA DE LEGUMES D o E o PAPA DE CARNE, ABOBRINHA | PAPINHA DE ABOBRINHA
BROCOLIS E MACARRAO
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
LEITE 190ML + SUPLEMENTO | LEITE 190ML + SUPLEMENTO Leite 190ml + SUPLEMENTO
Desjejum ALIMENTAR ALIMENTAR ALIMENTAR
PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE PAO DE LE LEITE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo | CARNE MOIDA COM MOLHO ISCAS DE FRANGO COM ISCAS DE FIGADO
TOMATE
PURE DE BATATA SEM LEITE|  ABOBRINHA REFOGADA COUVE- FLOR REFOGADA
Lanche MELAO + LEITE 190ML + MAMAO + LEITE 190ML + MAGA + LEITE 190ML +

SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Jantar

PAPA DE MACARRAO,
FRANGO, ABOBORA E
BROCOLIS

PAPA DE FUBA, CARNE E
COUVE

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES




