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CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE BOVINA DEZEMBRO

RISOTOLANDIA C

. o R . Q0 S 2024
cormea  MilenaSchardong - Nadia Rafaels dos Santos Sato el o OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
erencia de alimentacao eréncia de alimentagio énci imen a X
Matrieula 189507 Gertncla de almentas R RECHEIOS DOS PAES. ] )
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775 ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAEIO GERAL I?ODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml
P30 de leite com manteiga 8g P30 de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8qg PAO DE LEITE PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA X P X X
100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE Iscas de carne refogadas
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de laranja 200ml/ BISCOITO MACA / FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE MACA / BISCOITO CREAM | logurte com morango 180ml / Flocos LEITE / Banana
CREAM CRAKER + MACA ACUCAR 20g CRAKER + MACA de milho sem agucar 20g + MACA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ tFEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ tFEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml LEITE Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum PAO FRANCES com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g PAO DE LEITE P4o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
Almoco ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE CARNE
¢ MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 309
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Lanche MACA / FLOCOS DE MILHO SEM | logurte com morango 180ml / FLOCOS | LEITE/ Flocos de milho sem acUcar Suco de uva 200ml / BISCOITO MACA / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20g DE MILHO SEM ACUCAR 20g + MACA 20g + MACA CREAM CRAKER + MAGA ACUCAR 20g
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +

MACARRAO AO ALHO E OLEO
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CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato j(le\gm"R l:xe?s as Gugdes

iana Rodrig
Geréncia de alimentagédo

) Mhlinos  Gedhoar domee-

ia Rafacla dos Santos  Ro ] ¢ OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Matricula 189507 o teiculo 199501 Gerénciyceh mentasso RECHEIOS DOS PAES.
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 6775 ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A

CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum LEITE Suc9 de uva ZQOmI _ Lejte 190ml
P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES PAO FRANCES com manteiga 8qg

Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE
MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de beterraba 35g
Banana

Lanche Suco de laranja 200ml / BISCOITO MAGA / FLOCOS DE MILHO SEM
CREAM CRAKER + MACA ACUCAR 20g

Jantar ARROZ +~FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO

Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g

ISCAS DE CARNE
MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 40qg
BANANA

Suco de laranja 200ml/ BISCOITO
CREAM CRAKER + MACA

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

ISCAS DE CARNE
Almogo Macarrédo ao alho e 6leo 659
Salada de pepino 359
BANANA




