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CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SELETIVIDADE ALIMENTAR DEZEMBRO
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coilena Schardong  Nadia Rafacla dos Santos Sato litana Naarigues Bles Gusdes OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
erencia de alimentacao eréncia de alimentagao énci imen a x
Matricula 185507 e e s sl P RECHEIOS DOS PAES. ] )
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775 ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum Pao de leite com manteiga 8g Pao de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g PAO DE LEITE PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 959 e Fl%'(ifo CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Peito de frango a milanesa 50g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de laranja 200ml/ BISCOITO MACA / FLOCOS DE MILHO SEM SUCO DE MAGA / BISCOITO CREAM | logurte com morango 180ml / Flocos LEITE / Banana
CREAM CRAKER + MACA AGUCAR 20g CRAKER + MAGA de milho sem agticar 20g + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml LEITE Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjej x - . . - ~ - . = . "
esiejum PAO FRANCES com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 89 PAO DE LEITE P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 959 e FEIJAO CARIOCA 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009 Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS PEITO DE FRANGO A MILANESA ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 35q Salada de beterraba 35qg Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Lanche MACA / FLOCOS DE MILHO SEM | logurte com morango 180ml / FLOCOS | LEITE/ Flocos de milho sem agucar Suco de uva 200ml / BISCOITO MACA / FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20g DE MILHO SEM ACUCAR 20g + MACA 20g + MACA CREAM CRAKER + MACA ACUCAR 20g
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +

MACARRAO AO ALHO E OLEO

MACARRAO AO ALHO E OLEO

Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE RISOTOLANDIA C
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CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Aiana Rodrigues Dias Guedes OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Geréncia de alimentacio Geréncia de alimentagdo Geréncia de Alimentacio = '
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452 RECHEIOS DOS PAES. . .
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775 ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum - ) . ~ - ~ . )
P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almogo PEITO DE FRANGO A MILANESA Iscas de frango grelhadas PEITO DE FRANGO A MILANESA
Macarréo ao alho e 6leo 65g MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de tomate 40g
BANANA Banana BANANA
Lanche Suco de laranja 200ml / BISCOITO MAGA / FLOCOS DE MILHO SEM Suco de laranja 200ml/ BISCOITO
CREAM CRAKER + MACA ACUCAR 20g CREAM CRAKER + MACA
Jantar ARROZ +_FEIJ/7\0 CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ +_FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO




