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SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89 Bolo de fub& sem aglcar 60g P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g Peito de frango a milanesa 50g Iscas de carne refogada 45¢g
Almogo Cenoura refogada 50g Puré de batata 60g FAROFA DE CENOURA Abobrinha colorida 509 Quirera 60g
Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
Meldo Maca Melancia Maca Melancia
Suco de laranja 200ml/ Sanduiche = . ) Cha de maga sem aglcar 190ml / logurte com morango 180ml / Flocos . .
Lanche de queijo com tomate Maméo / aveia em flocos finos 20g Muffin de macé e uvas passas 60g de milho sem agucar 20g Mingau de aveia 200g / MANGA
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Polenta - jantar 120g + frango Macarrdo - jantar 150g + carne moida Sopa de aipim com carne 180g
ensopado 70g ao sugo 70g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum . . . ) . . = . "
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de cenoura sem agulcar 60g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 1009 Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g Carne moida aoeTv(i)lll‘r:g com cenoura & Frango assado 50g Posta assada ao molho Frango ensopado (50g e 20g de molho)
Almogo Brocolis refogado 50g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 50g Puré de batata 60g Polenta 100g
Salada de pepino 35g Salada de beterraba 35g Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
Maca Péssego Mamaéao Melancia MANGA
Lanche Maméo / aveia em flocos finos 20g logurte com morango 180ml / Flocos de| Batida d_e maca 190'ml / Flocos de Suco de__uva 200ml / Sanduiche de Maméo/ Flocos de arroz 10g
arroz 10g milho sem aclcar 20g gueijo com tomate e alface
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Escondidinho de frango Suco de uva 200mi/Pao de leite com Macarréo ao molho de frango e Sopa creme de batata salsa 200g

carne moida

legumes - jantar 200g
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VITAMINA DE MANGA

Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum - . N . , o .
P&o de leite com queijo 20g Bolo de laranja sem agucar 60g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijéo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango grelhadas Strogonoff de carne 70g
Almoco
¢ Macarréo ao alho e éleo 659 Legumes refogados 40g Brocolis refogado 509
Salada de pepino 35g Salada de beterraba 359 Salada de tomate 40g
Laranja MANGA Melancia
Lanche Suco de laranja 200ml / P&o de leite

Mamao / aveia em flocos finos 20 Suco de Jaranja 200ml/ MUFFIN DE
com Iscas de frango 9

MAGA COM UVA PASSAS
Jantar

Canja 200g

Sopa cabocla 180g Polenta érjlzgga;dlozgg; frango




