CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
SEM GLUTEN E ALIMENTOS ACIDOS

RISOTOLANDIA

C

DEZEMBRO

Mhlinos  Gedhoar domee- Nodic L. den Aorde, sale 2024 - " 20 G
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato 1 |?5;I§'R‘Sa(:‘ig.ﬁ Was Gu'gdes
Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentagio Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12 |
LEITE 190ML SUCO DE MACA 200ML VITAMINA DE MANGA 180ML SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
Desjejum PAO SEM GLUTEN COM x . PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA | BOLO DE BANANA COM AVEIA | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA
VANTEIGA 8G PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G 8G SEM GLUTEN 8G
ARROZ QEGlEoggIJAO PRETO ARROZ 95G El(l):(I)E(I;JAO CARIOCA | 060> 956 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G El(l):(I)E(I;JAO CARIOCA | oo 956 E FEIJAO PRETO 100G
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE PEITO DESZ%AEEST@M'LANESA ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Almoco CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA 60G FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA REFOGADA POLENTA
SALADA DE REPOLHO VERDE
COM REPOLHO ROXO 30G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE PEPINO SALADA DE COUVE-FLOR 20G
MELAO MACA MELANCIA MACA MELANCIA
. ~ CHA DE MACA SEM ACUCAR 190ML IOGURTE DE COCO 180ML /
Lanche SUSS]'TDENM&?G/ gﬁg JSOEM MAMAO / Av'ngET'\é,\'l: LOCOS SEM |, 5610 DE BANANA COM AVEIA SEM| FLOCOS DE MILHO SEM ACUCAR, BATIDA DE MACA / BANANA
GLUTEN LEITE DE GLUTEN
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | POLENTA - JANTAR 120G +FRANGO MACARRAO SEM GLUTEN +
Jantar RISOTO DE LEGUMES SEM GLUTEN ENSOPADO SEM TOMATE CARNE MOIDA SEM TOMATE SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE MANGA 180ML SUCO DE MACA LEITE 190ML SUCO DE MACA
Desjejum PAO ,\SAE\NT%(L;JX%'\(‘;COM PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G | " AC SEM GLUT'%'\(‘;COM MANTEIGA | 561 0 DE COCO SEM GLUTEN | PAO SEM GLUTEN COM QUEIJO 20G
ARROZ 95G E FEWAO CARIOCA | »ooo- osc E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G E FENAO CARIOCA | 0o o & FE1IAO PRETO 100G ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G 100G 100G
Almogo | 'SCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ASSADO 50G CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE CENOURA LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA 60G POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE CENOURA SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA PESSEGO MAMAO MELANCIA BANANA
Lanche | MAMAO / AVEIA EM FLOCOS SEM|IOGURTE DE COCO 180ML / FLOCOS SQT&?I_AH%ES“QQQ: 15’82"; /L':Eﬁ$§g§ SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM | MAMAO/ FLOCOS DE ARROZ SEM
GLUTEN DE ARROZ SEM GLUTEN GLL'J?I'EN ' GLUTEN COM QUEIJO GLUTEN
Jantar POLENTA - JANTAR + CARNE | PURE DE BATATA - JANTAR + ISCAS | SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM 3 A"@igiﬁf&ﬁé@&ggﬁiéo SOPA CREME DE BATATA SALSA
MOIDA SEM TOMATE DE FRANGO GRELHADAS GLUTEN COM CARNE MOIDA SEM TOMATE 200G
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA 180ML SUCO DE UVA 200ML LEITE 190ML
Desjeum | 540 SEM GLUTEN COM QUEIJO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM GLUTEN COM MANTEIGA
20G GLUTEN 8G
ARROZ 95G lEO';E”AO PRETO | A\RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almoco = >
MACARRAO SEM GLUTEN AO .
ALHO E OLEO LEGUMES REFOGADOS 40G BROCOLIS REFOGADO 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE CENOURA
MAMAO BANANA MELANCIA
Lanche SUCO DE MACA / PAO SEM MAMAO / AVEIA EM FLOCOS SEM | SUCO DE MAGCA/ BOLO DE BANANA
GLUTEN COM ISCAS DE FRANGO GLUTEN COM AVEIA SEM GLUTEN
POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO
Jantar CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G ENSOPADO SEM TOMATE




