CURITIBA

MWilimons Sebarcdong- Nadia &

Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

RISOTOLANDIA C

SEM TOMATE DEZEMBRO

den Aordey, 4ale

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

TERCA 03/12

2024

QUARTA 04/12
Vitamina de manga 180ml

QUINTA 05/12
Suco de uva 200ml
Bolo de fuba sem acucar 60g

JA;IWR, QO W‘)
Jiliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEXTA 06/12
Leite 190ml
Péo de forma com manteiga 89

SEGUNDA 02/12

Suco de maca 200ml

Péo de forma com manteiga 89

Arroz 95g e feijdo preto 100g

Leite 190ml

Arroz 95g e feijdo carioca 100g

Desjejum

P&o de leite com manteiga 8g

P&o de leite com queijo 20g

Arroz 959 e feijdo preto 100g

Iscas de carne refogada 45¢g

Arroz 959 e feijdo preto 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE

Arroz 959 e feijdo carioca 100g

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Puré de batata 609

CARNE MOIDA SEM TOMATE
Farofa de banana 20q

Peito de frango a milanesa 50g
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE PEPINO

POLENTA
Salada de couve-flor 20g
Melancia

Almogo

Cenoura refogada 509

Salada de acelga 20g

Macéa

Salada de repolho verde com
repolho roxo 30g
Melédo

Salada de vagem 30g

Macéa

Melancia

Ché& de maga sem actcar 190ml /

logurte com morango 180ml / Flocos
de milho sem agulcar 20g

Mingau de aveia 200g / Banana

Lanche

Suco de laranja 200ml/ PAO DE
FORMA COM QUEIJO

Mamaé&o / aveia em flocos finos 20g

Muffin de magé e uvas passas 60g
Polenta - jantar 120g +FRANGO

Macarrdo - jantar 150g + CARNE
MOIDA SEM TOMATE

Sopa de aipim com carne 180g
SEXTA 13/12

Jantar

RISOTO DE LEGUMES

Sopa de feijao com macarrdo 180g
TERCA 10/12

ENSOPADO SEM TOMATE
QUARTA 11/12
Suco de laranja 200 ml

QUINTA 12/12
Leite 190ml

Suco de laranja 200ml

P&o de leite com queijo 20g

SEGUNDA 09/12

Vitamina de manga 180ml

Bolo de cenoura sem agulcar 60g

Desjejum

Suco de uva 200ml
P&o de forma com manteiga 8g

P&o de leite com queijo 20g

P&o integral com manteiga 8g

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

Arroz 959 e feijéo preto 100g

Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g

FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE

Almogo

Arroz 95g e feijéo carioca 100g

ISCAS DE FRANGO GRELHADAS

Arroz 959 e feijéo preto 100g

CARNE MOIDA SEM TOMATE
FAROFA DE CENOURA

Frango assado 50g

Legumes sortidos 509
Salada de alface 259

CARNE MOIDA SEM TOMATE

Puré de batata 60g
SALADA DE CENOURA
Melancia

Polenta 1009
Salada de abobrinha 309
Banana

Brécolis refogado 509

Mamé&o

Mamao/ Flocos de arroz 10g

Salada de beterraba 359

Suco de uva 200ml / PAO DE

Salada de pepino 359
Macéa

Péssego

Batida de maca 190ml / Flocos de
milho sem acucar 20g

FORMA COM QUEIJO

Lanche

Mama&o / aveia em flocos finos 20g

arroz 10g

logurte com morango 180ml / Flocos de

Suco de uva 200ml/Pao de leite com
carne moida

MACARRAO ALHO E OLEO -

Sopa creme de batata salsa 200g

JANTAR + FRANGO ENSOPADO
SEM TOMATE

Jantar

POLENTA A BOLONHESA SEM

DE FRANGO GRELHADAS

CORANTE E TOMATE

PURE DE BATATA - JANTAR + ISCAS




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SEM TOMATE DEZEMBRO

RISOTOLANDIA C

Milimons Sebo donge Nadic &, der Aoade, 4ale 2024
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentagdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
Desjejum Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
P&o de leite com queijo 209 Bolo de laranja sem acucar 609 P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
ISCAS DE CARNE REFOGADAS Iscas de frango grelhadas ISCAS DE CARNE GRELHADAS
Almogo Macarrédo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Brécolis refogado 50g
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 SALADA DE CENOURA
Laranja Banana Melancia
Lanche Suco de laranja 200ml / P&o de leite Mam#o / aveia em flocos finos 20g Suco de laranja 200ml/ Bolo de
com Iscas de frango chocolate

Jantar

Canja 200g

Sopa cabocla 180g

Polenta - jantar 120g +FRANGO
ENSOPADO SEM TOMATE

Jéiana Roh%g‘fs las Guedes

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775




