CURITIBA

Miliren, Seboecamg
Milena Schardong
Geréncia de alimenta¢do
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

SEGUNDA 02/12

Nodio fo. den Aortde, 4ol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio

Nutricionista/ CRN-8 9129

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

Matricula 189511

TERCA 03/12

DEZEMBRO

VEGETARIANA (SEM ALHO, CEBOLA E CHEIRO VERDE)
Jl}lf;);:a‘;a(}é;{/s 3 as Gu'e>des

Geréncia de Alimentag3o

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

RISOTOLANDIA C

2024

VERDE.

TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER COCCIONADOS SEM ADIGAO DE ALHO, CEBOLA E CHEIRO

QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum I__eite 190ml : Suco Qe maca 209m| Vitamina de manga lSQmI Suco de uva 200ml Leite 190ml :
P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Péo de forma com manteiga 89 Bolo de fuba sem acucar 60g Péo de forma com manteiga 89
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
COUVE- FLOR REFOGADA BROCOLIS COZIDO LEGUMES REFOGADOS BETERRABA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
Almogo Salada de repolho verde com Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
repolho roxo 30g
Melédo Macéa Melancia Macéa Melancia
Lanche Suco dde Iaran_ja 200ml/ Sanduiche Mamo / aveia em flocos finos 20g Chél_ de magé~sem aclcar 190ml / logurte com morango %80m| / Flocos Mingau de aveia 200g / Banana
e gueijo com tomate Muffin de macé e uvas passas 60g de milho sem aclcar 20g
Jantar PAPA DE LEGUMES SEM PAPA DE ABOBORA COM PAPA DE CENOURA COM PAPA DE LEGUMES SEM PAINHA DE ABOBRINHA E
CARNE ESPINAFRE SEM CARNE COUVE SEM CARNE CARNE BETERRABA SEM CARNE
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Desjejum Suco de uva 200m|_ Vitaminalde manga %SOmI S_uco de laranja 200 lmI Leite 190ml Suco d‘e laranja ZQQmI
P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de cenoura sem acucar 60g P&o de leite com gueijo 209
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Almoco BATATA ENSOPADA POLENTA BROCOLIS REFOGADO CENOURA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 309
Maca Péssego Mamé&o Melancia Banana
Lanche Maméo / aveia em flocos finos 20g logurte com morango 180ml / Flocos de| Batida d_e maca 190’ml / Flocos de Suco de"uva 200ml / Sanduiche de Maméo/ Flocos de arroz 10g
arroz 10g milho sem actcar 20g gueijo com tomate e alface
PAPA DE CENOURA COM PAPINHA DE ABOBRINHA SEM PAPA DE ABOBORA COM PAPA DE CHUCHU COM
Jantar ESPINAFRE SEM CARNE CARNE ESPINAFRE SEM CARNE ESPINAFRE SEM CARNE | APA DE LEGUMES SEM CARNE
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum V~itamina'de banana ;!.80m| Suco dg uva 200{n| i Leite 190ml .
P&o de leite com gueiio 209 Bolo de laranja sem acucar 609 P&o integral com manteiga 8a
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almogo PURE DE BATATA SEM LEITE ABOBRINHA REFOGADA COUVE- FLOR REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 35qg Salada de tomate 409
Laranja Banana Melancia
L Suco de laranja 200ml / Pao de leite x . ) Suco de laranja 200ml/ Bolo de
anche Mama&o / aveia em flocos finos 20g
com QUEIJO chocolate
PAPA DE BATATA DOCE, PAPA DE BATATA DOCE,
Jantar BETERRABA E COUVE SEM BETERRABA E COUVE SEM PAPA DE LEGUMES SEM CARNE
CARNE CARNE




