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) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOQOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEXTA 06/12 |

TERCA 03/12

QUARTA 04/12

QUINTA 05/12

SEGUNDA 02/12
LEITE SEM LACTOSE

SUCO DE MAGA 200ML

VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM

SUCO DE UVA 200ML

BOLO DE BANANA COM AVEIA

LEITE SEM LACTOSE

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM

Desjejum ~ . - .
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM /
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE SEM GLUTEN MANTEIGA SEM LACTOSE
ARROZ QEGlEogglJAO PRETO ARROZ 95G Elg(I)E(I;JAO CARIOCA | \oo6- 956 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G El(l):(l)ngo CARIOCA | \bb67 956G E FEIJAO PRETO 100G
PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G PEITO DES';R,’V/?E(ESTEZ"'LANESA ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Almogo CENOURA REFOGADA 50G PURE DE BATATA SEM LEITE FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE SALADA DE TOMATE COM PEPINO
COM REPOLHO ROXO 30G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE ACELGA 20G A5G SALADA DE COUVE-FLOR 20G
MELAO MACA MELANCIA MACA MELANCIA
SUCO DE LARANJA 200ML/ PAO % CHA DE MAGA SEM ACUCAR 190ML | IOGURTE DE MORANGO SEM x
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM PATE MAMAO / A\S/E:\//T EEAUFTLE?\ICOS FINOS |/ 50LO DE BANANA COM AVEIA SEM| LACTOSE / FLOCOS DE MILHO BATIDA DE MBA/S\fAiiM LACTOSE/
DE GRAO DE BICO GLUTEN SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN
x X MACARRAO SEM GLUTEN -
Jantar RISOTO DE FRANGO - JANTAR | SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO | ;,\rae" 100" CARNE MOIDA AO | SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
200G SEM GLUTEN ENSOPADO 70G SUGO 70G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE SUCO DE LARANJA 200 ML LEITE SEM LACTOSE SUCO DE LARANJA 200ML
Desjejum - . ~ . - ; ~ ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA SEM LACTOSE PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA SEM LACTOSE SEM GLUTEN PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G EIZ(E)ng CARIOCA | \ooo- 956G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA |\ 0007 95G E FEIJAO PRETO 100G, ARROZ 95G Ell(:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almogo 60G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G POSTA ASSADA AO MOLHO MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA PESSEGO MAMAO MELANCIA BANANA
% IOGURTE DE MORANGO SEM BATIDA DE MACA SEM LACTOSE | SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM x
Lanche MAMF?I\CI)O/SA\S/EII: g'ﬁ"u';LE?\ICOS LACTOSE / FLOCOS DE ARROZ SEM | 190ML / FLOCOS DE MILHO SEM | LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA | MAMAO/ FLO(ESE‘TEE‘ ARROZ SEM
GLUTEN ACUCAR, LEITE E GLUTEN SEM LACTOSE
R SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM X .
Jantar POLENTA A BOLONHESA - ESCONDIDINHO DE FRANGO | EITE E GLUTEN COM CARNE MACARRAO SEM GLUTEN 150G - | SOPA CREME DE BATATA SALSA
MOIDA FRANGO ENSOPADO 200G

JANTAR 200G
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) O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOQOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.

SEGUNDA 16/12

TERCA 17/12

QUARTA 18/12

VITAMINA DE BANANA SEM
LACTOSE

SUCO DE UVA 200ML

LEITE SEM LACTOSE

Desjejum - . . ~ .
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE LARANJA SEM ACUCAR PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO 60G MANTEIGA SEM LACTOSE
ARROZ 956G 1EO';EUAO PRETO ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE AO SUGO ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almogo = s
MACARRAO SEM GLUTEN AO .
ALHO E OLEO LEGUMES REFOGADOS 40G BROCOLIS REFOGADO 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA BANANA MELANCIA
Lanche SSI,ElvaCLOEIIDTFELé(R;ﬁB:]rél\ZIOCOOMI\Iﬁ 15@/?5 MAMAO / AVEIA EM FLOCOS FINOS |SUCO DE LARANJA 200ML/ BOLO DE
SEM GLUTEN COCO SEM LEITE E GLUTEN
DE FRANGO
POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO
Jantar CANJA 200G SOPA CABOCLA 180G ENSOPADO 70G




