
SEGUNDA 02/12 TERÇA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12

Lanche
SUCO DE LARANJA 200ML/ PÃO 

SEM LEITE E GLÚTEN COM PATÊ 
DE CENOURA/ MELÃO

RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G/ 
MAÇÃ

QUIRERA - JANTAR 120G + FRANGO 
ENSOPADO 70G/ MELANCIA

MACARRÃO - JANTAR 150G + 
CARNE MOÍDA AO SUGO 70G/ 

MAÇÃ

BEBIDA À BASE DE SOJA COM 
POLPA DE FRUTAS / FLOCOS DE 

MILHO SEM AÇÚCAR, LEITE E 
GLÚTEN/ BANANA

SEGUNDA 09/12 TERÇA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12

Lanche
POLENTA À BOLONHESA - 

JANTAR 200G/ MAÇÃ

SUCO DE UVA 200ML/PÃO SEM 
LEITE E GLÚTEN COM CARNE 

MOÍDA/ PÊSSEGO

 RISOTO DE FRANGO COM 
LEGUMES 180G/ MELANCIA

BATIDA DE MAÇÃ COM LEITE DE 
SOJA/ FLOCOS DE MILHO SEM 

AÇÚCAR, LEITE E GLÚTEN/ 
MAMÃO

MACARRÃO SEM GLÚTEN AO 
MOLHO DE FRANGO E LEGUMES/ 

BANANA

SEGUNDA 16/12 TERÇA 17/12 QUARTA 18/12

Lanche
SUCO DE MAÇÃ 200ML / PÃO 
SEM LEITE E GLÚTEN COM 
CARNE MOÍDA/ LARANJA

POLENTA - JANTAR 120G + FRANGO 
ENSOPADO 70G/ BANANA

SUCO DE LARANJA 200ML/ BOLO DE 
BANANA COM AVEIA SEM GLÚTEN/ 

MELANCIA
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