CURITIBA

Mo, Selho dome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadio &
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE
NICE BRAGA DEZEMBRO

den Aeathe, 4ale

SEM LEITE 2024

RISOTOLANDIA C1

JA;:\WQ R.20 w A
Jiliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 02/12

TERCA 03/12

QUARTA 04/12

QUINTA 05/12

Lanche

Suco de laranja 200ml/ PAO SEM
LEITE COM PATE DE CENOURA/
Melédo

Risoto de frango - jantar 200g/ Maca

Quirera - jantar 120g + frango
ensopado 70g/ Melancia

Macarréo - jantar 150g + carne moida
ao sugo 70g/ Maca

SEXTA 06/12
BEBIDA A BASE DE SOJA COM
POLPA DE FRUTAS / Flocos de milho

SEGUNDA 09/12

TERCA 10/12

QUARTA 11/12

QUINTA 12/12

sem acUlcar 20g/ Banana
SEXTA 13/12

Lanche

Polenta a bolonhesa - jantar 200g/
Magéa

Suco de uva 200ml/PAO SEM LEITE
com carne moida/ Péssego

Risoto de frango com legumes 180g/
Melancia

BATIDA DE MACA COM LEITE DE
SOJA/ Flocos de milho sem aglcar
20g/ Maméao

Macarrdo ao molho de frango e
legumes - jantar 200g/ Banana

SEGUNDA 16/12

TERCA 17/12

QUARTA 18/12

Lanche

Suco de maga 200ml / PAO SEM
LEITE com carne moida/ Laranja

Polenta - jantar 120g + frango
ensopado 70g/ Banana

Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
BANANA COM AVEIA/ Melancia




