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DIETA DIET DEZEMBRO
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2024 & 0
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato h,jﬁ;;:‘\okoa‘:\iélﬁ Was Gu‘e)des
Geréncia de alimentagédo Geréncia de alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml CHADE MACAAC%%’X;ANELA SEM Vitamina de manga 180ml CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR Leite 190ml
Desjejum
PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g PAO INTEGRAL com manteiga 8g Bolo de fuba sem aglicar 60g PAO INTEGRAL com manteiga 8g
ARROZ INTEGRALEe feijao preto ARROZ INTEGRALEe feijao carioca ARROZ INTEGRALe feijdo preto 100g ARROZ INTEGRALe feijéo carioca ARROZ INTEGRALE feijio preto 100g
1009 100g 100g
Picadinho de carne 70g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne refogada 459
Almogo Cenoura refogada 50 COUVE-FLOR REFOGADA CHUCHU REFOGADA Abobrinha colorida 50q Ouirera 60
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep(:lohxoovgeorge com repolho Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
Meldo Macéa Melancié Maca Manga
CHA DE CAMOMILA SEM . = .
. X " Ché& de maca sem agtcar 190ml / = . ) . . IOGURTE POLPA DE FRUTA DIET /
Lanche |ACUCAR/ San:jour;cénz de queijo com Muffin de maca e uvas passas 60g Mamao / aveia em flocos finos 20g Mingau de aveia 200g / Banana Flocos de milho sem agticar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + frango RISOTO DE FRANGO INTEGRAL Sopa de feijdo com macarrao 180g Polenta - jantar 120g + frango Sopa de aipim com carne 180g
ensopado 70g ensopado 70g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
CHA DE ERVA DOCE SEM Vitamina de manga 180ml CHA DE CAMOMILA SEM ACUCAR Leite 190ml CHA DE MAGA COM CANELA SEM
Desjejum ACUCAR ACUCAR
PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de cenoura sem agulcar 60g PAO INTEGRAL com queijo 20g
ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca L ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca ARROZ INTEGRAL e feijéo preto ARROZ INTEGRAL e feijéo carioca
100g ARROZ INTEGRAL e feijéo preto 100g 1009 1009 1009
AIMoco Iscas de frango com tomate 60g Carne moida aoeTv‘i)ler: com cenoura e Frango assado 50g Picadinho de carne Frango ensopado (50g e 20g de molho)
Brocolis refogado 509 COUVE REFOGADA Legumes sortidos 509 QUIBEBE Polenta 1009
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
Maca Mama&o Pésseqao Melancia Banana
Lanche Batida de maga 190ml / Flocos de | IOGURTE POLPA DE FRUTA DIET / Manaa / aveia em flocos finos 20 c;ggﬂ%igﬁggfgg%igm SE]L;E;AS CHA DE CAMOMILA SEM AQUCAR/
milho sem aglcar 20g Flocos de arroz 10g 9 9 acl‘facfa BOLO DE CACAU SEM ACUCAR
_ CHA DE ERVA DOCE SEM
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g | ACUCAR/PAO INTEGRAL com carne Sopa camponesa 180g ARROZ CARRETEIRO INTEGRAL

moida




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A
DIETA DIET DEZEMBRO

Melimen Sebardany- Madic. R, den Aerdey pate 2024 1,9',.g
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato Juliana Ro: %&Iﬁ as Guedes
Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
Vitamina de banana 180ml CHA DE ERVA DOCE SEM AGCUCAR Leite 190ml
Desjejum
PAO INTEGRAL com manteiga 8g PAO INTEGRAL com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
ARROZ INTE(:ELEQCIJ_ e feijdo preto ARROZ INTEG?&I;Je feijdo carioca ARROZ INTEGRAL e feij&o preto 100g
Almogo Iscas de carne ao sugo Iscas de frango grelhadas 60g Strogonoff de carne 70g
ABOBRINHA REFOGADA Legumes refogados 40g Cenoura refogada 509
Salada de pepino 359 Salada de brécolis 20g Salada de tomate 40g
Laranja Banana Maca

CHA DE MAGA COM CANELA SEM

Leite 190 ml/ Flocos de milho sem

Vitamina de morango 180ml/ Flocos de

Lanche ACUCAR / PAO INTEGRAL com _
Iscas de frango acucar 20g arroz 10g
Jantar RISOTO DE FRANGO INTEGRAL Sopa cabocla 180g CANJA INTEGRAL




