CURITIBA

Mhlinos  Gedhoar domee-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

SEGUNDA 02/12
LEITE SEM LACTOSE

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

Nadic &, den Adorde, 4ale
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentacio
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

TERCA 03/12

SEM LACTOSE, OVOS E BANANA

SINGULAR
DEZEMBRO

2024

QUARTA 04/12

A

A):\Or\g‘({~ A0 G
Jiliana Rodrigues Dias Guedes
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

Brécolis refogado 509

ervilha
Farofa de couve 209

Frango assado 50g

Picadinho de carne

QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Suco de maga 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO PAO SEM LEITE com MANTEIGA PAO INTEGRAL COM MANTEIGA |PAO SEM LEITE com MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE DE BICO SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE
Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100qg Arroz 95q e feijdo preto 1009
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne refogada 45¢g
Almoco Cenoura refogada 509 Batata salsa refogada 50g FAROFA DE CENOURA Abobrinha colorida 50g Quirera 60g
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?rxtz)vseorge com repolho Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
Melédo Macéa Melancia Macéa Manga
. Chéa de maga sem agticar 190ml / PAO IOGURTE DE MORANGO SEM
Lanche Suco de laranja 200mV/ INTEGRAL COM MANTEIGA SEM Mamaé&o / aveia em flocos finos 20g MINGAU DE AVEIA SEM LACTOSE/ LACTOSE!/ Flocos de milho sem aglcar
SANDUICHE VEGANO MANGA
LACTOSE 20g
Quirera - jantar 120g + frango . N SOJA DE FEIJAO COM MACARRAO Polenta - jantar 120g + frango .
Jantar ensopado 70g Risoto de frango - jantar 200g SEM OVOS ensopado 70g Sopa de aipim com carne 180g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml VITAMINA DE MANGA SEM LACTOSE Suco de laranja 200 ml LEITE SEM LACTOSE Suco de maca 200ml
Desjej - = - = - ~ = = =
esiejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM | PAO INTEGRAL COM MANTEIGA |PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
SEM LACTOSE DE BICO LACTOSE SEM LACTOSE DE BICO
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
Carne moida ao molho com cenoura e
Iscas de frango com tomate 60g
Almogo

Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009

Salada de pepino 359

Frango ensopado (50g e 20g de molho)

Risoto de frango - jantar 2009

Sopa cabocla 180g

LACTOSE/ Flocos de arroz 10g

Canja 200g

Legumes sortidos 509 PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 100g
Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 309
Macéa Maméao Péssego Melancia MANGA
. : Suco de laranja 200ml/ PAO SEM
BATIDA DE MACA SEM LACTOSE / IOGURTE DE MORANGO SEM . ) Suco de uva 200ml / SANDUICHE
Lanche Flocos de milho sem aglcar 20g LACTOSE!/ Flocos de arroz 10g Manga / aveia em flocos finos 20g VEGANO LEITE CO&QA_?‘CI)\'STEEIGA SEM
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g Suco de uggﬂ?%g?:éprﬁgdzEM LEITE Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12

VITAMIN'EA%E.'\OAQEGA SEM Suco de uva 200ml LEITE SEM LACTOSE

Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA SEM
SEM LACTOSE DE BICO LACTOSE
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango grelhadas 60g ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almoco MACARRAC ?EEgng(\)/OS AO ALHO Legumes refogados 40g Cenoura refogada 50g
Salada de pepino 359 Salada de brécolis 209 Salada de tomate 409
Laranja MANGA Maca
Suco de magéa 200ml / PAO SEM |LEITE SEM LACTOSE/ Flocos de milho VITAMINA DE MORANGO SEM

Lanche P

LEITE com Iscas de frango sem acucar 209
Jantar




