CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A

Talinons  Sabardome- Tadic. R, den davdey Adle DEZEMBRO
Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato SEM LEITEE GLUTEN 2024
cummea  Cerénciadealimentacio  Gerbacia de alimentacio PR . O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
NutriI:z:\:Isct:,?CIIfI\?;DIEAO? Nutrici‘lni::a; CRN-89129 Jdlg;;:‘ﬁgﬂké;ﬁ; aas Guzdes LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
Geréncia de Alimentago ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGCAO DOS
Matricula 184452 ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
LEITE DE SOJA SUCO DE MACA 200ML VITAMINA DE Még?: COM LEITE DE SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum ~ . - . ~ . ~ ;
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO SEM GLUTEN MANTEIGA DE COCO
ARROZ QEGlEooFgIJAO PRETO ARROZ 95G |51(|):(|)5(|33Ao CARIOCA | \oo6- 956 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G lzlg(l)Eng CARIOCA | \bb67 956G E FEIJAO PRETO 100G
PICADINHO DE CARNE 70G ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G PEITO DES'TE%EEST’E&MLANESA ISCAS DE CARNE REFOGADA 45G
Al
mogo CENOURA REFOGADA 50G BATATA SALSA REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G
SALADA DE REPOLHO VERDE COM | SALADA DE TOMATE COM PEPINO
SALADA DE ACELGA 20G SALADA DE VAGEM 30G REPOLHO ROXO 30G A5G SALADA DE COUVE-FLOR 20G
MELAO MACA MELANCIA MACA MANGA
x ‘ X . BEBIDA A BASE DE SOJA COM
SUCO DE LARANJA 200ML/ PAQ_| CHA DE MAGA SEM AGUCAR 190ML /1 \\\\13 5 1 AVEIA EM FLOCOS FINOS | BATIDA DE MACA COM LEITE DE POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM PATE | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM . :
= : SEM GLUTEN SOJA / BANANA MILHO SEM ACUCAR, LEITE E
DE GRAO DE BICO GLUTEN GLOTEN
QUIRERA - JANTAR 120G + i SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA - JANTAR 120G +
Jantar o ANGO ENSOPADO 706 RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G SEM GLUTEN FRANGO ENSOPADO 70G SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Még(j: COMLEITE DE SUCO DE LARANJA 200 ML LEITE DE SOJA SUCO DE MAGA 200ML
Desjejum ~ . - ; ~ . - .
19 PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO SEM GLUTEN PATE DE GRAO DE BICO
ARROZ 95G Elggng CARIOCA | 267 956G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA | \0e07 95G E FEIJAO PRETO 100G,  ARROZ 95G Ellc:)gng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE| CARNE MOIDA AO MOLHO COM FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almogo 60G CENOURA E ERVILHA FRANGO ASSADO 50G PICADINHO DE CARNE MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G FAROFA DE COUVE 20G LEGUMES SORTIDOS 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BETERRABA 35G SALADA DE ALFACE 25G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA MAMAO PESSEGO MELANCIA BANANA
BATIDA DE MACA COM LEITE DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM

SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM
Lanche SOJA 190ML / FLOCOS DE MILHO POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE MANGA / AVEIA EM FLOCOS FINOS

SEM ACUCAR, LEITE E GLUTEN ARROZ SEM GLUTEN DE COCO
A SUCO DE UVA 200ML/PAO SEM
Jantar POLENTA A BOLONHESA - | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| | 217k & | GTEN COM CARNE SOPA CAMPONESA 180G ARROZ CARRETEIRO 180G
JANTAR 200G 180G OIDA




CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR A
Talinons  Sabardome- Nadic R, den Aarthe Adle DEZEMBRO
Mil Schard Nadia Rafaela dos Santos Sat: ‘)
Gerandia do alimentogio | Gerancia de alimentagio SEM LEITE E GLUTEN 2024
CURITIBA Matricula 189507 Matricula 189511

fudiomo .20 G . O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Jdli}‘;ﬁa%ﬂkéues las Guedes LERO ROJ—ULO DOS AL'MENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER (:JLUTEN
Geréncia de Alimentagdo ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS

Matricula 184452

Nutricionista/CRN-8 6775

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA COM
D SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum ~ . - . ~ .
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTENCOM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 956G EOEE”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE AO SUGO | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60G| ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almogo = s
MACARRAO SEM GLUTEN AO
TR Sy LEGUMES REFOGADOS 40G CENOURA REFOGADA 50G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BROCOLIS 20G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA BANANA MACA
SUCO DE MACA 200ML / PAO VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM ISCAS LESIEEMI?A%LS]?:JA';/ FLLE?EEOS gEU'ﬁENHO DE SOJA/ FLOCOS DE ARROZ SEM
DE FRANGO ’ GLUTEN
Jantar | RISOTODE FZFEJ‘(\)’E‘;GO - JANTAR SOPA CABOCLA 180G CANJA 200G




Z5

CURITIBA

Mhlinos  Gedhoar domee-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

CARDAPIO

Nodio &, den Aorthe, 4ale

Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511

Nutricionista/ CRN-8 9129

Sromo R- 0
Jiliana Rodrigues

g\w 23
as Guedes

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-:

MATERNAL Il E PRE SINGULAR
DEZEMBRO
SEM LEITE E GLUTEN 2024

8 6775

A

O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN

LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN
ATENCAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARACAO DOS
ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADQOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS

SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
LEITE DE SOJA SUCO DE MACA 200ML VITAMINA DE M’;g‘jﬁ COM LEITE DE SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum ~ . - . ~ . ~ .
1€ PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO MANTEIGA DE COCO GLUTEN
ARROZ QEGlEogglJAO PRETO ARROZ 95G El(l):(I)E(I;JAO CARIOCA | \oo6- 956 E FEIJAO PRETO 100G | ARROZ 95G IEl(I):(I)EéJAO CARIOCA | \bb67 956G E FEIJAO PRETO 100G
PICADINHO DE CARNE 70G PEITO DE FRAEEST’E,[“’”LANESA SEM||SCAS DE CARNE REFOGADA 45G | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS BARREADO 70G
Almoco
¢ CENOURA REFOGADA 50G ABOBRINHA COLORIDA 50G QUIRERA 60G BATATA SALSA REFOGADA 50G FAROFA DE BANANA 20G
SALADA DE TOMATE COM PEPINO SALADA DE REPOLHO VERDE COM
SALADA DE ACELGA 20G A5G SALADA DE VAGEM 30G SALADA DE COUVE-FLOR 20G REPOLHO ROXO 30G
MELAO MELANCIA MACA MANGA MACA
x BEBIDA A BASE DE SOJA COM BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche SSEUJSE?TEELQE'/EB%’&O(E)'C\)"H E :% POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE BATIDA DE MACA COM LEITE DE | BATIDA DE MACA COM LEITE DE POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE
DE GRAO DE BICO MILHO SEM ACUCAR, LEITE E SOJA / BANANA SOJA / BANANA MILHO SEM ACUCAR, LEITE E
GLUTEN GLUTEN
QUIRERA - JANTAR 120G + i SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO POLENTA - JANTAR 120G +
Jantar FRANGO ENSOPADO 70G RISOTO DE FRANGO - JANTAR 200G SEM GLUTEN FRANGO ENSOPADO 70G SOPA DE AIPIM COM CARNE 180G
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE UVA 200ML VITAMINA DE Mggg’: COMLEITE DE SUCO DE LARANJA 200 ML LEITE DE SOJA
Desjejum

SUCO DE MAGA 200ML

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO

BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO

PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
PATE DE GRAO DE BICO

ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G

ARROZ 95G E FEIJAO CARIOCA
100G

CARNE MOIDA AO MOLHO COM
CENOURA E ERVILHA
FAROFA DE COUVE 20G
SALADA DE BETERRABA 35G
PESSEGO

MANGA / AVEIA EM FLOCOS
FINOS SEM GLUTEN

FRANGO ASSADO 50G

LEGUMES SORTIDOS 50G
SALADA DE ALFACE 25G
MAMAO

SUCO DE LARANJA 200ML/ BOLO DE
COCO SEM LEITE E GLUTEN

SOPA CAMPONESA 180G

ARROZ CARRETEIRO 180G

GLUTEN
ARROZ 95G Elz(E)ng CARIOCA | 1007 95G E FEIJAO PRETO 100G ARROZ 95G Elggng CARIOCA
ISCAS DE FRANGO COM TOMATE FRANGO ENSOPADO (50G E 20G DE
Almoco 60G PICADINHO DE CARNE MOLHO)
BROCOLIS REFOGADO 50G PURE DE BATATA SEM LEITE POLENTA 100G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE TOMATE 40 G SALADA DE ABOBRINHA 30G
MACA BANANA MELANCIA
BATIDA DE MAGA COM LEITE DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM SUCO DE UVA 200ML / PAO SEM
Lanche |SOJA 190ML/FLOCOS DE MILHO | POLPA DE FRUTA / FLOCOS DE LEITE E GLUTEN COM MANTEIGA
SEM AGUCAR, LEITE E GLUTEN ARROZ SEM GLUTEN DE COCO
POLENTA A BOLONHESA - RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SYCO DE UVA 200ML/PAO SEM
Jantar LEITE E GLUTEN COM CARNE
JANTAR 200G 180G .
MOIDA
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA COM
LEITE DE SOJA SUCO DE UVA 200ML LEITE DE SOJA
Desjejum ~ . ~ . ~ .
1€l PAO SEM LEITE E GLUTEN COM | PAO SEM LEITE E GLUTEN COM PAO SEM LEITE E GLUTEN COM
MANTEIGA DE COCO PATE DE GRAO DE BICO MANTEIGA DE COCO
ARROZ 95G lEO'(:)E”AO PRETO | \RROZ 95G E FEIJAO CARIOCA 100G| ARROZ 95G E FEIJAO PRETO 100G
ISCAS DE CARNE AO SUGO ISCAS DE FRA'\égg COM TOMATE ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almogo - -
CENOURA REFOGADA 50G MACARRAC S'E'\ngLgTEN AO ALHO LEGUMES REFOGADOS 40G
SALADA DE PEPINO 35G SALADA DE BROCOLIS 20G SALADA DE TOMATE 40G
LARANJA BANANA MACA




CURITIBA

Mo, Selho dome-
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

Nodic &, den Aordte, 4ol
Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de alimentagdo
Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Sromo R- 0
Jiliana Rodrigues
Geréncia de Ali
Matricula 1.

DEZEMBRO
SEM LEITE E GLUTEN

as Guedes
mentagdo
84452

SINGULAR A

2024

. O MACARRAO DEVE SER SEM GLUTEN
LER O ROTULO DOS ALIMENTOS: NENHUM ALIMENTO DEVE CONTER GLUTEN

ATENGAO: TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS PARA A PREPARAGAO DOS

ALIMENTOS DA CRIANCA DEVEM SER SEPARADOS, IDENTIFICADOS E HIGIENIZADOS
Nutricionista/CRN-8 6775 SEPARADAMENTE. USAR ESPONJA SEPARADA.
SUCO DE MACA 200ML / PAO VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
Lanche |SEM LEITE E GLUTEN COM ISCAS LES'TE'%ADAEQE?:JA’;’ FL"ECI)EEOS gII_EU’\'f':IE_SO DE SOJA/ FLOCOS DE ARROZ SEM
DE FRANGO ’ GLUTEN
Jantar | RISOTODE F;%NGGO - JANTAR SOPA CABOCLA 180G

CANJA 200G




