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. MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
@ DEZEMBRO
. - Mhlinos  Gedhoar domee- Nodic L. den Aorde, sale DIETA VEGANA 2024 - " Q0
CURITIBA Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato 1 I?;;‘a"r\{:a(}ignﬁ Was Gu‘e>des
Geréncia de alimentagédo Geréncia de alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 184452
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 6775
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
LEITE DE SOJA Suco de macga 200ml VITAMINA DE Még?AA COMLEITE DE Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA
Desjejum = = ~ = = =
1€l PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE BOLO DE BANANA COM AVEIA PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO COCO SEM OVOS COCO
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g
LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO GRAO DE BICO AO MOLHO LENTILHA REFOGADA PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almoco
¢ Cenoura refogada 509 Batata salsa refogada 50q Farofa de banana 20g Abobrinha colorida 50g Quirera 60g
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?lohxz\george com repolho Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
Meldo Macéa Melancié Maca Manga
Suco de larania 200ml/ Cha de maga sem acglcar 190ml / BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche SANDUICHE {/EGANO BOLO DE CACAU SEM AGUCAR, Mamao / aveia em flocos finos 20g Mingau de aveia 200g / Banana POLPA DE FRUTAS/ Flocos de milho
LEITE E OVOS, LEITE E OVOS sem acUcar 20g
Quirera - jantar 120g + PROTEINA SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | Polenta - jantar 120g + PROTEINA
Jantar DE SOJA AO MOLHO RISOTO DE LEGUMES SEM CARNE DE SOJA AO MOLHO SOPA DE AIPIM SEM CARNE
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml VITAMINA DE M’;g‘jﬁ COMLEITE DE Suco de laranja 200 ml LEITE DE SOJA Suco de maca 200ml
Desjejum - = _ ~ ~ = _ =
1€ PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE BOLO DE BANANA COM AVEIA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO Coco SEM OVOS DE BICO
Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijédo preto 100g Arroz 95¢g e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feijdo carioca 100g
Almoco GRAO DE BICO AO MOLHO PROTEINA DE SOJA A CAMPONESA

Brécolis refogado 509
Salada de pepino 35q
Maca
BATIDA DE MAQA COM LEITE DE

Farofa de couve 20qg
Salada de beterraba 35qg
Mamao

PASTA DE GRAO DE BICO

Legumes sortidos 50g
Salada de alface 259
Péssego

LENTILHA REFOGADA

PURE DE BATATA SEM LEITE
Salada de tomate 40 g
Melancia

GRAO DE BICO AO MOLHO

Polenta 1009
Salada de abobrinha 30g

Suco de uva 200ml / SANDUICHE
VEGANO

Banana

Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS

SOPA CAMPONESA SEM CARNE

RISOTO DE LEGUMES

BEBIDA A BASE DE SOJA COM
Lanche SOJA / Flocos de milho sem agucar | POLPA DE FRUTAS/ Flocos de arroz Manga / aveia em flocos finos 20g
20g 10g
POLENTA - JANTAR + PROTEINA Suco de uva 200ml/PAO SEM LEITE
Jantar DE SOJA AO MOLHO RISOTO DE LEGUMES COM PROTEINA DE SOJA
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE BANANA COM Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA
Desjejum ; LEITE DE SOJA ; ; ; ;
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO coco
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijéo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009
LENTILHA REFOGADA PASTA DE GRAO DE BICO PROTEINA DE SOJA AO MOLHO
Almogo A
¢ MACARRAO ?EEOMLE)\O/OS AO ALHO Legumes refogados 40g Cenoura refogada 50g
Salada de pepino 359 Salada de brécolis 20g Salada de tomate 40qg
Larania Banana Macéa
Lanche Suco de maga 200ml / PAO SEM | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem |VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
LEITE COM PROTEINA DE SOJA acUcar 20g DE SOJA/ Flocos de arroz 10g
Jantar RISOTO DE LEGUMES

SOPA CABOCLA SEM CARNE

SOPA DE BATATA E BROCOLIS SEM

CARNE




