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2024 Geréncia de alimentagio
CURITIBA Geréncia de Alimentagao Geréncia de alimentacio M_E‘t'i_m‘la 189511
Matricula 184452 Matricula 189507 Nutricionista/ CRN-8 9129
Nutricionista/CRN-8 6775 ~ Nutricionista/ CRN-8 12407 *TOTAL DE FENILALANINA MAXIMA POR DIA NO CMEI: 250 MG
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
0l/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =| CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEMAGUCAR =0 | CHA DE CAMOMILA SEMAGCUCAR=0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum o ’ - ’ o
1€) 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA 01 FATIA PAO AMINA (25G) /
MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
CENOURA COZIDA (20G) = 7,4 MG BROCOLIS COZIDO (50G) = 64,5 MG | BATATA DOCE COZIDA (50G) = 42 MG | BETERRABA COZIDA (50G) = 22,5 MG CENOURA COZIDA (30G) = 11,1 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
BETERRABA COZIDA (30G) = 13,5 _ BETERRABA COZIDA (50G) = 22,5 MG ABOBRINHA COZIDA (40G) = 32,4 MG ABOBORA COZIDA (30G) = 10,5 MG
Almogo MG FENIL BATATA SALSA (40G) = 13,2 MG FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE ACELGA (20G) = 13,4 SALADA DE VAGEM (30G) = 27,9 MG | SALADA DE REPOLHO (10G) =53 MG | SALADA DE TOMATE (30G) = 13,2 MG SALADA DE PEPINO (20G) = 6 MG
MG FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
MELAO (100G) = 17 MG FENIL MAGA (80G) = 8 MG FENIL MELANCIA (120G) = 12 MG FENIL MAGA (90G) = 9 MG FENIL MANGA (90G) = 26,1 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU/ LARANJA| FORMULA ESPECIAL PKU / MANGA FORMULA ESPECIAL PKU / MAMAO |FORMULA ESPECIAL PKU/ BANANA (90G)| FORMULA ESPECIAL PKU/ BANANA
(90G) = 27 MG FENIL (80G) = 23,2 MG FENIL/ (90G) = 26,10MG FENIL = 39,6MG FENIL (80G) = 41,6 MG FENIL
ABOABBOOF?ARL:NnggAOé?c?) /(goAi)AT N BATATA DOCE COZIDA (50G)/ BATATA INGLESA COZIDA (40G)/ BATATA DOCE COZIDA (50G)/ CHUCHU BATATA INGLESA COZIDA (50G)/
Jantar INGLESA COZIDA (306) = 51 MG CENOURA COZIDA (40G) = 56,8MG ABOBORA COZIDA (40G) = 49,2 MG COZIDO (50G)/ BATATA SALSA COZIDA BETERRABA COZIDA (40G) = 62 MG
FENIL - FENIL FENIL (50G) =77 MG FENIL FENIL
TOTAL 248,9 MG FENIL 248,6 MG FENIL 247,8 MG FENIL 248,7 MG FENIL 248 MG FENIL
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =| CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR=0 | CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
Desjejum FENILE'SSS,\'L%;’*&%Q?? OMG 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA | 01 FATIA PAO AMINA (25G) / MARGARINA 01 FATIA PAO AMINA (25G) /
FENIL - MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL (5G) = 35,70 MG FENIL MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
BROCOLIS COZIDO (30G) = 38,7 MG | BETERRABA COZIDA (30G) = 13,5MG | -, ,c1U cozIDo (40G) = 14,8MG FENIL BATATA INGLESA COZIDA (40G) = 35,2 MG| ABOBRINHA COZIDA (50G) = 40,5 MG
FENIL FENIL FENIL FENIL
Almoco | BATATA DOCE COZIDA (40G) = 33,6 | BATATA INGLESA COZIDA (40G) = 35,2 | CENOURA COZIDA (40G) = 14,8 MG BETERRABA COZIDA (30G) = 13,5MG CENOURA COZIDA (40G) = 14,8 MG
& MG FENIL MG FENIL FENIL FENIL FENIL
SALADA DE PEPINO (30G) =9 MG | SALADA DE ACELGA (20G) = 13,4MG BROCOLIS COZIDO (30G) = 38,7 MG SALADA DE TOMATE (30G) = 13,2 MG SALADA DE ALFACE (20G) = 10,4MG
FENIL FENIL FENIL FENIL FENIL
MACA (100G) = 10 MG FENIL MAMAO (100G) = 29 MG FENIL PESSEGO (100G) = 35 MG FENIL MELANCIA (100G) = 10 MG FENIL BANANA (100G) = 44MG FENIL |
Lanche gggxam&ggﬁ'Gk;g:élkig'é) FORMULA ESPECIAL PKU / 01 /MAGA FORMULA ESPECIAL PKU / MANGA |FORMULA ESPECIAL PKU/ BANANA (90G)| FORMULA ESPECIAL PKU/ 1 LARANJA
ol (120G)= 12 MG FENIL/ (100G)= 29 MG FENIL = 46,8 MG FENIL (120G)= 36 MG FENIL
=87,7 MG FENIL
BATATA SALSA COZIDA (50G)/ BATATA INGLESA COZIDA (50G)/ BATATA INGLESA COZIDA (50G)/ BATATA SALSA COZIDA (40G) CHUCHU |\ 5URA COZIDA (50G)/ ABOBRINHA
Jantar BETERRABA COZIDA (40G) = 34,5 CENOURA COZIDA (30G) = 55,1 MG ABOBORA COZIDA (50G) =61,5MG |COZIDO (40G)/ ABOBORA COZIDA (40G) = COZIDA (50G) = 51,25 MG FENIL
MG FENIL FENIL FENIL 42 MG FENIL o
TOTAL 251,5 MG FENIL

248,9 MG FENIL

248,8 MG FENIL

251,4 MG FENIL

251,95 MG FENIL
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CURITIBA

CHA DE ERVA DOCE SEM AGUCAR =| CHA DE CAMOMILA SEM AGUCAR =0 | CHA DE ERVA DOCE SEM ACUCAR =0
0 FENIL FENIL FENIL
Desjejum ~ ’
1€ FENIL(BJEEgILB?RfAA(Ié%é)DED 0MG 01 FATIA PAO AMINA (25G) / BISCOITO SALGADO FENILCETONURIA
FENIL - MARGARINA (5G) = 35,70 MG FENIL (30G) = 0 MG FENIL
ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL ARROZ (50G) = 55 MG FENIL
BATATA DOCE '(igﬁ:EA (50G) = 42MG CHUCHU COZIDO (50G) = 18,5MG FENIL COUVE FLOR C(gé:\lﬁﬁ (50G) = 37,5MG
Almoco ABOBORA COZIDA (50G) = 14 MG BROCOLIS COZIDO (20G) = 25,8 MG CENOURA COZIDA (50G) = 18,5 MG
FENIL FENIL FENIL
SALADA DE PEPINO (20G) = 13,4MG | SALADA DE CENOURA (30G) = 11,1 MG | SALADA DE TOMATE (40G) = 17,6 MG
FENIL FENIL FENIL
LARANJA (120G) = 36MG MG FENIL BANANA (50G) = 26MG FENIL MACA (120G) = 12 MG FENIL
Lanche FORMULA ESPECIAL PKU /MANGA FISG\BF&UIL_;OEASG&(X?ESZI;yhﬁlxsgﬁgﬁ% FORMULA ESPECIAL PKU / MELANCIA
(120G)= 34,8 MG FENIL/ (5G) = 35,70 MG FENIL (120G)= 12 MG FENIL/
CENOURA COZIDA (50G)/ BATATA DOCE COZIDA (50G)/
Jantar ABOBRINHA COZIDA (50G) = 49,75 BATA(ISZ?S E (E‘,'g(%z_leAs %5&(2/'%?\"\:8 URA BROCOLIS COZIDO (50G)/ SALADA DE
MG FENIL B PEPINO (30G) = 94,5 MG FENIL
TOTAL 241,05 MG FENIL 249,6 MG FENIL 247,1 MG FENIL




