CURITIBA

Mhlinos  Gedhoar domee- Nodic L.
Milena Schardong
Geréncia de alimentagédo
Matricula 189507
Nutricionista/ CRN-8 12407

Geréncia

Nutricioni

CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

Loy Aorde, 4ale

Nadia Rafaela dos Santos Sato

de alimentagio

Matricula 189511

sta/ CRN-8 9129

SELETIVIDADE ALIMENTAR 80

SINGULAR B

DEZEMBRO
2024

QUARTA 04/12

QUINTA 05/12

oo R .- 0 W')
Jiéliana Rodrigues Dias Guedes

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEXTA 06/12 |
SUCO DE LARANJA

SEGUNDA 02/12

TERCA 03/12

Suco de uva 200ml

SUCO DE LARANJA

Suco de maca 200ml

SUCO DE LARANJA

P&o de forma com manteiga 89

Bolo de fub& sem aglcar 60g

P&o de forma com manteiga 8g

Desjejum N . . - . "
P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Cenoura refogada 50g Batata salsa refogada 50g Farofa de banana 20g Abobrinha colorida 509 Quirera 60g
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?rxtz)vseorge com repolho Salada de tomate com pepino 459 Salada de couve-flor 20g
LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
Suco de laranja 200ml/ BISCOITO SUCO DE LARANJA / BISCOITO . ) . . logurte com morango 180ml / Flocos de
Lanche CREAM CRAKER CREAM CRAKER LARANJA / aveia em flocos finos 20g | Mingau de aveia 200g / LARANJA milho sem agtcar 20g + LARANJA
Jantar ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml SUCO DE LARANJA Suco de laranja 200 ml SUCO DE UVA Suco de maca 200ml
Desjejum . . . ) . . = . "
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de cenoura sem agulcar 60g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 1009 Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Brécolis refogado 50g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 50g Puré de batata 60g Polenta 100g
Salada de pepino 35g Salada de beterraba 35g Salada de alface 25¢g Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g
LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA LARANJA
SUCO DE MACA / Flocos de milho |logurte com morango 180ml / Flocos de . ) Suco de uva 200ml / BISCOITO Suco de laranja 200ml/ BISCOITO
Lanche sem actcar 20g + LARANJA arroz 10g + LARANJA LARANJA / aveia em flocos finos 20g CREAM CRAKER + LARANJA CREAM CRAKER + LARANJA
Jantar ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
SUCO DE MACA Suco de uva 200ml SUCO DE LARANJA
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo
¢ Macarréo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g Cenoura refogada 50g
Salada de pepino 35g Salada de brocolis 20g Salada de tomate 40g
Laranja LARANJA LARANJA
Lanche Suco de maga 200ml / BISCOITO |SUCO DE MAGCA/ Flocos de milho sem | SUCO DE MAGA/ Flocos de arroz 10g
CREAM CRAKER + LARANJA aclcar 20g + LARANJA + LARANJA
Jantar ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO ARROZ + ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS GRELHADAS GRELHADAS




