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Matricula 189511
Nutricionista/ CRN-8 9129

Mhlsnen, Sebatdsng-
Milena Schardong
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CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

4atono R0 w;
Jidliana Rodrigues Dlas Guedes
Geréncia de Alimentagio

Matricula 184452
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DEZEMBRO

SELETIVIDADE ALIMENTAR PASTOSA COM COMPLEMENTO

SINGULAR B

2024

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
RECHEIOS DOS PAES.

ALIMENTOS E PREPARAGOES DO CARDAF:IO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
CRIANGA SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

*OBSERVACAO: TODAS AS PREPARACOES DEVERAO SER SEVIDAS NA CONSISTENCIA PASTOSA
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190m| LEITE _LEITE _ LEITE Leite 190ml
Pao de leite P&o de leite PAO DE LEITE PAO DE LEITE PAO DE LEITE
Arroz 95g e Fl%'(ifo CARIOCA Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almoco | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA PURE DE BATATA POLENTA PURE DE BATATA POLENTA
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche LEITE/ BANANA LEITE / BANANA LEITE + BANANA LEITE / Banana logurte com mgm%c;\lisow ['LEITE +
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCAS DE | ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ISCAS | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCAS | ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ISCAS
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS FRANGO GRELHADAS DE FRANGO GRELHADAS DE FRANGO GRELHADAS DE FRANGO GRELHADAS
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
LEITE LEITE LEITE Leite 190m| LEITE
Desjejum ~ ~ . " = ~ .
PAO DE LEITE P&o de leite PAO DE LEITE PAO DE LEITE P40 de leite
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g
Almogo | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA PURE DE BATATA POLENTA Puré de batata 60g Polenta 100g
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Lanche LEITE / BANANA logurte com m‘é’:ﬂ%‘?\l}fom' / LEITE + LEITE + BANANA LEITE / BANANA LEITE/ BANANA
Jantar | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCAS | ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ISCAS LEITE/ PAO DE LEITE ARROZ + FEIJAO CARIOCA + | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCAS DE
DE FRANGO GRELHADAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS FRANGO GRELHADAS
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
LEITE LEITE Leite 190ml
Desjejum PAO DE LEITE P30 de leite PAO DE LEITE
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almogo | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS | ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 60g| ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
POLENTA PURE DE BATATA POLENTA
BANANA Banana BANANA
Lanche LEITE / BANANA Leite 190 ml/ BANANA LEITE/ BANANA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + | ARROZ + FEIJAO PRETO + ISCAS DE | ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ISCAS
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS FRANGO GRELHADAS

DE FRANGO GRELHADAS




