CARDAPIO MATERNAL Il E PRE SINGULAR B
’3 SELETIVIDADE ALIMENTAR VEGETARIANA DEZEMBRO
e e Mo, Sebos oo

Neadio &, den Adordey Aate
CURITIBA

2024
Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato 4 M\U\'\Q_R_ ax W N OBSERVACAOZ ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS
Geréncia de alimentagdo Geréncia de alimentacio JJliana Rodrigues Dias Gu—edes RECHEIOS DOS PAES
Matricula 189507 Matricula 189511 Geréncia de Alimentacdo .
Nutricionista/ CRN-8 12407 Mutricionista/ CRN-8 9129 Matricula 184452

ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A
Nutricionista/CRN-8 6775

CRIANCA SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml _ ALEITE Su09 de uva 200ml _ Lejte 190ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 89 PAO DE LEITE PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA X P X X
100 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g | Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g | Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS 50g OVOS MEXIDOS
Almoco MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?rxtz)vseorge com repolho Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
BANANA BANANA BANANA BANANA BANANA
Lanche Suco de laranja 200ml/ BISCOITO | SUCO DE MAGCA / BISCOITO CREAM MAGCA / FLOCOS DE MILHO SEM LEITE / Banana logurte com morango 180ml / Flocgs de
CREAM CRAKER + MAGA CRAKER + MACA ACUCAR 20g milho sem aclcar 20g + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml LEITE Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de maca 200ml
Desjej ~ - . . . ~ - . = . "
esiejum PAO FRANCES com manteiga 89 P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 89 PAO DE LEITE P&o de leite com queijo 20g
Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 959 e FEIJAO CARIOCA 1009 Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009 Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 959 e FEIJAO PRETO 1009
Almoco OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 309
BANANA BANANA BANANA BANANA Banana
Lanche | LEITE/ Flocos de milho sem agticar 'oggge“;ﬁﬂgg?&ggéggﬂg E'O'OEOS MAGCA / FLOCOS DE MILHO SEM Suco de uva 200ml / BISCOITO Suco de laranja 200ml/ BISCOITO
20g + MACA MACA 9 ACUCAR 20g CREAM CRAKER + MAGA CREAM CRAKER + MAGA
Jantar ARROZ + FEIJAO PRETO + ARROZ + FEIJAO CARIOCA + Suco de uva 200ml/ PAO DE LEITE ARROZ + FEIJAO CARIOCA + ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO MACARRAO AO ALHO E OLEO
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
LEITE Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum PAO FRANCES com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g PAO FRANCES com manteiga 8g
Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g Arroz 95g e FEIJAO PRETO 100g Arroz 95g e FEIJAO CARIOCA 100g
Almogo OVOS MEXIDOS OVOS MEXIDOS

OVOS MEXIDOS

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de tomate 409
BANANA

LEITE/ FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 20g + MAGA

ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

Macarrao ao alho e 6leo 659
Salada de pepino 359
BANANA

MACARRAO AO ALHO E OLEO
Salada de brécolis 209
Banana

Suco de maga 200ml / BISCOITO
Lanche

| Leite 190 ml/ Flocos de milho sem
CREAM CRAKER + MACA

aglicar 20g + MACA

ARROZ + FEIJAO PRETO +
MACARRAO AO ALHO E OLEO

Jantar ARROZ + FEIJAO CARIOCA +
MACARRAO AO ALHO E OLEO




