CARDAPIO MATERNAL Il E PRE

SINGULAR B Lt 6 N
Mo Sebotdomg  Nadio to dor oo, 4 SEM OVOS, BANANA E TOMATE ~ DEZEMBRO siliana Rodrigues E\Z:Z;liedes
’ Milena Schardong Nadia Rafaela dos Santos Sato 2024 Geréncia de Alimentagio
CURITIBA Geréncia de alimentacdo Geréncia de alimentagdo Matricula 184452
Matricula 189507 Matricula 189511 Nutricionista/CRN-8 6775
Nutricionista/ CRN-8 12407 Nutricionista/ CRN-8 9129
SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g PAO INTEGRAL COM MANTEIGA P&o de forma com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100qg Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 100q
ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne refogada 459
Almogo Cenoura refogada 509 Batata salsa refogada 50g FAROFA DE CENOURA ABOBRINHA REFOGADA POLENTA
Salada de acelga 20g Salada de vagem 30g Salada de rep?lohxoovaeorge com repolho SALADA DE PEPINO Salada de couve-flor 20g
Meldo Macéa Melancié Maca Manga
Lanche Suco de laranja 200ml/ PAO Cha de magcéa sem agticar 190ml / PAO
INTEGRAL COM QUEIJO INTEGRAL COM MANTEIGA

Mamao / aveia em flocos finos 20g

MACARRAO SEM OVOS AO ALHO

E OLEO Legumes refogados 40g Cenoura refogada 50g
Salada de pepino 359 Salada de brécolis 209 SALADA DE BETERRABA
Laranja MANGA Maca
Lanche Suco de magé 200ml / Pao de leite Leite 190 ml/ Flocos de milho sem Vitamina de morango 180ml/ Flocos de
com Iscas de frango acucar 209 arroz 10g
RISOTO DE FRANGO COM .
Jantar LEGUMES Sopa cabocla 180g Canja 200g

Mingau de aveia 200g / MANGA logurte com morango :EBOmI / Flocos de
milho sem aglcar 20g
Quirera - jantar 120g + ISCAS DE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO Polenta - jantar 120g + ISCAS DE -
Jantar FRANGO GRELHADAS RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES SEM OVOS FRANGO GRELHADAS Sopa de aipim com carne 180g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de maca 200ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g PAO INTEGRAL COM MANTEIGA Pao de leite com queijo 20g
Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 100g Arroz 95¢ e feiido carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE Frango assado 50g ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS
Almogo Brécolis refogado 509 COUVE REFOGADA Legumes sortidos 509 Puré de batata 60g Polenta 1009
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de alface 259 SALADA DE CENOURA Salada de abobrinha 309
Maca Maméao Péssego Melancia MANGA
Lanche Batida d_e maca 19Qm| / Flocos de |logurte com morango 180ml / Flocos de Manga / aveia em flocos finos 20g Suco de"uva 200ml / Sanduiche de | Suco de laranja 200ml/ PAO DE LEITE
milho sem acucar 20g arroz 10g gueijo com tomate e alface COM QUENJO
POLENTA - JANTAR + CARNE . Suco de uva 200ml/Pao de leite com
Jantar MOIDA SEM TOMATE Risoto de frango com legumes 180g carne moida Sopa camponesa 180g RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Desjejum VITAMINA DE MANGA Suco de uva 200ml Leite 190ml
Pao de forma com manteiga 8qg Pao de leite com queijo 20g Pao integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE REFOGADAS Iscas de frango grelhadas 60g ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almoco




