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TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER COCCIONADOS SEM ADIGAO DE ALHO, CEBOLA E CHEIRO

QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Desjejum Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Péo de forma com manteiga 89 Bolo de fuba sem acucar 60g Péo de forma com manteiga 89
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
Almoco COUVE- FLOR REFOGADA BROCOLIS COZIDO LEGUMES REFOGADOS BETERRABA COZIDA ABOBRINHA REFOGADA
Salada de repolho verde com .
repolho roxo 30g Salada de vagem 30g Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de couve-flor 20g
Melédo Macéa Melancia Macéa Melancia
Lanche Suco dde Iaraqja 200ml/ Sanduiche Maméo / aveia em flocos finos 20g Chél_ de ma(,:éNsem actcar 190ml / logurte com morango 1’80ml / Flocos Mingau de aveia 200g / Banana
e queijo com tomate Muffin de magé e uvas passas 60g de milho sem agucar 20g
Jantar PAPA DE LEGUMES SEM PAPA DE ABOBORA COM PAPA DE CENOURA COM PAPA DE LEGUMES SEM PAINHA DE ABOBRINHA E
CARNE ESPINAFRE SEM CARNE COUVE SEM CARNE CARNE BETERRABA SEM CARNE
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de laranja 200ml
Desjejum P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g Bolo de cenoura sem acgucar 60g Pao de leite com queijo 20g
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ E FEIJAO PRETO
Almogo BATATA ENSOPADA POLENTA BROCOLIS REFOGADO CENOURA REFOGADA CHUCHU REFOGADO
Salada de pepino 350 Salada de beterraba 35qg Salada de alface 25g Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30qg
Maca Pésseqo Mamao Melancia Banana
Lanche Maméo / aveia em flocos finos 20g logurte com morango 180ml / Flocos de| Batida de maga 190ml / Flocos de

Jantar

PAPA DE CENOURA COM

arroz 10g

milho sem aglcar 20g

Suco de uva 200ml / Sanduiche de
gueijo com tomate e alface

Mama&o/ Flocos de arroz 10g

ESPINAFRE SEM CARNE

PAPINHA DE ABOBRINHA SEM

CARNE

PAPA DE ABOBORA COM
ESPINAFRE SEM CARNE

PAPA DE CHUCHU COM

ESPINAFRE SEM CARNE

PAPA DE LEGUMES SEM CARNE
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TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER COCCIONADOS SEM ADIGAO DE ALHO, CEBOLA E CHEIRO
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Vitamina de banana 180ml

Suco de uva 200ml

Leite 190ml

P&o de leite com queijo 209

Bolo de laranja sem acucar 609

Pao integral com manteiga 8g

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

ARROZ E FEIJAO PRETO

ARROZ E FEIJAO CARIOCA

Almocgo PURE DE BATATA SEM LEITE ABOBRINHA REFOGADA COUVE- FLOR REFOGADA
Salada de pepino 359 Salada de beterraba 359 Salada de tomate 40g
Laranja Banana Melancia
Suco de laranja 200ml / P&o de leite = ) ) Suco de laranja 200ml/ Bolo de
Lanche com QUEIJO Mamao / aveia em flocos finos 20g chocolate
PAPA DE BATATA DOCE, PAPA DE BATATA DOCE,
Jantar BETERRABA E COUVE SEM BETERRABA E COUVE SEM PAPA DE LEGUMES SEM CARNE

CARNE

CARNE




