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SEXTA 06/12 |

TERCA 03/12

QUARTA 04/12

LEITE DE SOJA

SEGUNDA 02/12
LEITE DE SOJA

Suco de macga 200ml
PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO

VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

PAO SEM LEITE com MANTEIGA DE

SOJA

SUCO DE MACA
P&o de integral com MANTEIGA DE

BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM

OVvOosSs

Jantar

RISOTO DE LEGUMES

Desjejum | 50 SEM LEITE com MANTEIGA
DE COCO DE BICO CoCco Ccoco
Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 95q e feijdo preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100qg Arroz 95q e feijdo preto 1009 |
CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne refogada 45¢g
Almoco Cenoura refogada 509 Abobrinha colorida 50g POLENTA Batata salsa refogada 50g Farofa de banana 20g
Salada de acelga 20g SALADA DE PEPINO Salada de vagem 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repc;l(?xc;\george com repolho
Melédo Melancia Macéa Manga Macéa
. BEBIDA A BASE DE SOJA COM Ché de magéa sem agucar 190ml /
Lanche Suco de laranja 200mV/ POLPA DE FRUTAS/ Flocos de milho | MINGAUDE AVEIA COMLEITEDE |\ 15/ aveia em flocos finos 20g | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
SANDUICHE VEGANO h SOJA/ Banana
sem acucar 209 Oovos
Quirera - jantar 120g +FRANGO SOJA DE FEIJAO COM MACARRAO Polenta - jantar 120g +FRANGO .
Jantar ENSOPADO SEM TOMATE RISOTO DE LEGUMES SEM OVOS ENSOPADO SEM TOMATE Sopa de aipim com carme 180g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
SUCO DE MAGA VITAMINA DE Mgg(j: COMLEITE DE Suco de laranja 200 ml LEITE DE SOJA Suco de maga 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO OovOosS COoCcoO DE BICO
Arroz 95¢ e feijdo carioca 1009 Arroz 95¢ e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 1009 Arroz 959 e feijdo preto 1009 Arroz 95¢ e feijido carioca 1009
ISCAS DE FRANGO GRELHADAS CARNE MOIDA SEM TOMATE Frango assado 50g CARNE MOIDA SEM TOMATE FRANGO ENSOPADO SEM TOMATE
Almogo Brécolis refogado 50q PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 100g FAROFA DE CENOURA Lequmes sortidos 50q
Salada de pepino 35q SALADA DE CENOURA Salada de abobrinha 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface 259
Maca Banana Melancia Péssego Mamaéao
BATIDA DE MAQA COM LEITE DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM ~ » .
: . SUCO DE MACA / SANDUICHE . ) Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
Lanche SOJA / Flocos dfzaorgnho sem agucar | POLPA DE FRU‘I;?E/ Flocos de arroz VEGANO Manga / aveia em flocos finos 20g CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS
POLENTA A BOLONHESA SEM . ] SUCO DE MAGA /PAO SEM LEITE
Jantar CORANTE E TOMATE Risoto de frango com legumes 180g com carne moida Sopa camponesa 180g RISOTO DE LEGUMES
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAM:_I\IIE'?TEEDBEASN&'\LA COM SUCO DE MAC,A LEITE DE SOJA
DesielUM | 520 SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO Coco
Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g
ISCAS DE CARNE REFOGADAS ISCAS DE FRANGO GRELHADAS ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Al A
mogo Cenoura refogada 50g MACARRAO SEC'»\)/IngOS ACALHOE Legumes refogados 40g
Salada de pepino 35¢g Salada de brécolis 20g SALADA DE CENOURA
Laranja Banana Maca
Lanche Suco de maga 200ml / PAO SEM | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem |VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
LEITE com Iscas de frango acucar 20g DE SOJA/ Flocos de arroz 10g
Sopa cabocla 180g Canija 2009



