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Matricula 184452
Nutricionista/CRN-8 6775

SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 89 P&o de integral com manteiga 89 Bolo de fuba sem aglcar 60g
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Iscas de carne refogada 45g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Almogo
Cenoura refogada 50g Abobrinha colorida 50g Quirera 60g Batata salsa refogada 509 Farofa de banana 20g
Meldo Melancia Maca Manga Maca
Suco de laranja 200ml/ Sanduiche | VITAMINA DE MORANGO / Flocos de ~ Mamaéo / FLOCOS DE MILHO SEM Cha de maga sem aglcar 190mL/
Lanche de queijo com tomate milho sem agticar 20g BATIDA DE MAGA / Banana ACUCAR BOLO DE CENOURA SEM ACUCAR
Jantar Quirera - jantar 120 + frango Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrdo 180g Polenta - jantar 120g + frango Sopa de aipim com carne 180g
ensopado 70g ensopado 70g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de maca 200ml
Desjejum . . . . I . ~ . "
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g Bolo de cenoura sem agucar 60g P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Iscas de frango com tomate 60g Picadinho de carne Frango ensopado (50g e 20g de molho) Carne moida ao mqlho com cenoura Frango assado 50g
Almogo e ervilha
Brécolis refogado 50g Puré de batata 60g Polenta 100g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 50g
Magéa Banana Melancia Péssego Mamao
Lanche Batida d_e maca 19Qm| / Flocos de | VITAMINA DE MORANGO / Flocos de Suco de__uva 200ml / Sanduiche de Manga / FLOCOS DE ARROZ Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
milho sem aclcar 20g arroz 10g queijo com tomate e alface COCO
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g Suco de uvaé?{?g%i?;ﬁ{de leite com Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Almoco Iscas de carne ao sugo Iscas de frango com tomate 60g Strogonoff de carne 70g
Cenoura refogada 50g Macarrédo ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g
Laranja Banana Maca
Lanche Suco de magé 200ml / Pao de leite Leite 190 ml/ Flocos de milho sem Vitamina de morango 180ml/ Flocos de
com Iscas de frango acucar 20g arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa cabocla 180g Canja 200g




