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VITAMINA DE MANGA COM LEITE DE

Suco de uva 200ml

LEITE DE SOJA

Jantar

Risoto de frango - jantar 2009

Sopa cabocla 180g

LEITE DE SOJA Suco de macga 200ml
Desjejum PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITESSJQ MANTEIGA DE | Pao de integral com MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO COCO CoCco MUFFIN DE MACA COM UVA PASSA
Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g Peito de frango a milanesa 50g Iscas de carne refogada 459 ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Barreado 70g
Almoco
¢ Cenoura refogada 509 Abobrinha colorida 50a Quirera 60g Batata salsa refogada 50q FAROFA DE CENOURA
Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45g Salada de vagem 30g Salada de couve-flor 20g Salada de rep?g]X%\george com repolho
Meldo Melancia Macéa Manga Macr?l»
. BEBIDA A BASE DE SOJA COM . = .
Suco de laranja 200ml/ . MINGAU DE AVEIA COM LEITE DE = . ) Cha de magéd sem agucar 190ml /
Lanche SANDUICHE VEGANO POLPA DE FRUTA’S/ Flocos de milho SOJA/ MANGA Mamaéo / aveia em flocos finos 20g Muffin de maca e uvas passas 60g
sem acUlcar 20g
Jantar Quirera - jantar 120g + frango Risoto de frango - jantar 200g Sopa de feijdo com macarrao 180g Polenta - jantar 120g + frango Sopa de aipim com carne 180g
ensopado 70g ensopado 70g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml VITAMINA DE Mgg(j: COMLEITE DE Suco de laranja 200 ml LEITE DE SOJA Suco de maga 200ml
Desjejum = = ~ = = = ~ =
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO ~ PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO
DE COCO DE BICO MUFFIN DE MACA COM UVA PASSA CoCco DE BICO
Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Almoco Iscas de frango com tomate 60g Picadinho de carne Frango ensopado (50g e 20g de molho) Carne moida ?eoerR/(ijllr?: com cenoura Frango assado 50g
Brécolis refogado 509 PURE DE BATATA SEM LEITE Polenta 100g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 509
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface 259
Maca MANGA Melancia Pésseqao Mamé&o
BATIDA DE MACA COM LEITE DE BEBIDA A BASE DE SOJA COM P )
) . Suco de uva 200ml / SANDUICHE . ) Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
Lanche SOJA / Flocos dgorgllho sem aglcar | POLPA DE FRUTll(\)g/ Flocos de arroz VEGANO Manga / aveia em flocos finos 20g CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g Suco de uggﬂ?%g?:éprﬁgdzEM LEITE Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
VITAMINA DE MANGA COM LEITE Suco de uva 200ml LEITE DE SOJA
Desjejum = DE SQJA ~ ~ = ~
PAO SEM LEITE com MANTEIGA | PAO SEM LEITE com PATE DE GRAO | PAO SEM LEITEcom MANTEIGA DE
DE COCO DE BICO COCO
Arroz 95¢ e feiido preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 1009 Arroz 95q e feijdo preto 1009
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango com tomate 60g ISCAS DE CARNE REFOGADAS
Almoco
¢ Cenoura refogada 509 Macarréao ao alho e 6leo 659 Legumes refogados 40g
Salada de pepino 35¢g Salada de brocolis 209 Salada de tomate 409
Laranja MANGA Maca
Lanche Suco de maga 200ml / PAO SEM | LEITE DE SOJA/ Flocos de milho sem |VITAMINA DE MORANGO COM LEITE
LEITE com Iscas de frango acucar 20g DE SOJA/ Flocos de arroz 10g
Canija 2009




