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SEGUNDA 02/12 TERCA 03/12 QUARTA 04/12 QUINTA 05/12 SEXTA 06/12
Leite 190ml Suco de maca 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum g
1€ P&o de leite com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o de forma com manteiga 8g P&o de integral com manteiga 89 BOLO DELET“TCEAE CS)\E:\DASACUCAR’
Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 959 e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g Arroz 95g e feijdo carioca 100g Arroz 95g e feijdo preto 100g
Picadinho de carne 70g ISCAS DE FRANGO GRELHADAS Iscas de carne refogada 45g Strogonoff de frango 70g Barreado 70g
Al
mogo Cenoura refogada 509 Abobrinha colorida 50g Quirera 60q Batata salsa refogada 50q Farofa de banana 20qg
Salada de acelga 20g Salada de tomate com pepino 45¢g Salada de vagem 30g Salada de couve-flor 20g Salada de repc;l(?xoo\éeorge com repolho
Melédo Melancia Macéa Manga Macéa
. . Ché& de maca sem acgtcar 190ml /
Lanche Suco de Iarama 200ml/ Sanduiche | logurte com morango 1’80m| / Flocos de Mingau de aveia 200g / Banana Mamao / aveia em flocos finos 20g | BOLO DE BANANA COM AVEIA SEM
de queijo com tomate milho sem agucar 20g ovos
Quirera - jantar 120g + frango . N SOJA DE FEIJAO COM MACARRAO Polenta - jantar 120g + frango .
Jantar ensopado 70g Risoto de frango - jantar 200g SEM OVOS ensopado 70g Sopa de aipim com carne 180g
SEGUNDA 09/12 TERCA 10/12 QUARTA 11/12 QUINTA 12/12 SEXTA 13/12
Suco de uva 200ml Vitamina de manga 180ml Suco de laranja 200 ml Leite 190ml Suco de macéa 200ml
Desjejum . . . ’ . . . "
1€ P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g BOLO DELEIATCEAE OS\I;(I\)/ISA(;UCAR, P&o integral com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g
Arroz 959 e feijéo carioca 100g Arroz 95g e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g Arroz 959 e feijéo preto 100g Arroz 95¢ e feijéo carioca 100g
Almoco Iscas de frango com tomate 60g Picadinho de carne Frango ensopado (50g e 20g de molho) Carne moida ?eoerrr:/(ijllr:]: com cenoura Frango assado 50g
Brécolis refogado 509 Puré de batata 60g Polenta 100g Farofa de couve 20g Legumes sortidos 509
Salada de pepino 359 Salada de tomate 40 g Salada de abobrinha 30g Salada de beterraba 359 Salada de alface 25¢g
Macéa Banana Melancia Péssego Maméao
Lanche Batida de mac& 190ml / Flocos de |logurte com morango 180ml/ Flocos de| Suco de uva 200ml/ Sanduiche de Manga / aveia em flocos finos 20 Suco de laranja 200ml/ BOLO DE
milho sem aglcar 20g arroz 10g queijo com tomate e alface 9 9 CHOCOLATE SEM LEITE E OVOS
Jantar Polenta a bolonhesa - jantar 200g Risoto de frango com legumes 180g Suco de uvaé?{?g%i?;ﬁ{de leite com Sopa camponesa 180g Arroz carreteiro 180g
SEGUNDA 16/12 TERCA 17/12 QUARTA 18/12
Vitamina de banana 180ml Suco de uva 200ml Leite 190ml
Desjejum
19 P&o de forma com manteiga 8g P&o de leite com queijo 20g P&o integral com manteiga 8g
Arroz 95¢ e feijao preto 1009 Arroz 95q e feijdo carioca 100g Arroz 959 e feijdo preto 100g
Iscas de carne ao sugo Iscas de frango com tomate 609 Strogonoff de carne 70g
Almogo Cenoura refogada 50g MACARRAO SEgIngOS ACALHOE Legumes refogados 40g
Salada de pepino 359 Salada de brécolis 20g Salada de tomate 40qg
Larania Banana Macéa
Lanche Suco de maca 200ml / Pao de leite Leite 190 ml/ Flocos de milho sem Vitamina de morango 180ml/ Flocos de
com Iscas de frango aclcar 20g arroz 10g
Jantar Risoto de frango - jantar 200g Sopa cabocla 180g Canija 2009




